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学校だより第２号 

平成２８年４月１３日

あわら市新郷小学校 

学校だよりの名称について 

 始業式の話で、「ありがとうをつなごう」を新郷

小学校の目標にすることを伝えました。１年後、

「新郷小学校ってどんな学校だったかな？」を考

えたとき、「ありがとうでいっぱいの学校だった

な。」とみんなが思えることをめざし、『新郷あり

がとう小学校』にしました。 

 

★気づかせてくれて ありがとう 身体測定 

整然とそろえられた内ズック…『脚下照顧』  

 ６年生が身長をはかっているときに、 

脱がれた内ズックがきれいに揃えられ 

ていました。何気ない光景ですが、心 

を強く動かされました。 

また「脚下照顧」（きゃっかしょうこ） 

という言葉を思い出しました。お寺の 

玄関でよく見る言葉ですが、「どんなに 

忙しいときでも履物を揃えるぐらいの 

心のゆとりを持とう。」「他人の悪口はす 

ぐに口から出てくるが、まず、自分は 

どうなんだとふりかえらなければなら 

ない。」自分の足下をしっかりみましょうという意だった

と思います。 

 永平寺の道元禅師の教えらしく、分かりやすく説い

た次のような文がありました。 

はきものをそろえると  こころもそろう 

 こころがそろうと  はきものもそろう 

 ぬぐときにそろえておくと 

 はくときに心がみだれない 

 だれかがみだしておいたら 

 だまってそろえておいてあげよう 

 そうすればきっと 

 世界中の人の心も  そろうでしょう 

 5足の内ズックに、大切なことを思い出させてもらい 

ました。 ありがとう６年生。 

今年もお願いします 読み聞かせ 
                     毎週月曜朝の学 

習「いしずえ」の時 

間に、北本堂区篠 

﨑さんの読み聞か 

せが始まりました。 

読書は、心と学力

の育ちに大きな力となると言われています。よろしく

お願いします。(２年、３･４年、５･６年で、実施しま

す。) 

今年がんばりたいこと・考えていること 

２年生 

◆かけざん・ひっさん、新しい漢字をおぼえる 

字をきれいに書く  そうじをしっかりやる 

早ね･早おきする 手伝いをする  けんかしない 

◆図工をがんばりたい とくにはんがをがんばる 

学校でのきがえをはやくしたい 

◆算数の勉強をがんばる  

かぜをひかないで毎日登校する  

みんなもかぜをひかないといいと思う 

◆新しい漢字をいっぱいおぼえる、 

百より大きい数の勉強が楽しみ  早ね早おき、 

手洗いをする  みんなでおにごっこをしたい  

３年生 

◇学校を一日も休まない 

 書写で書き順をまちがえずに字をきれいに書く 

◇学校を休まず元気よく登校する 

漢字の書き順を正しく書く 

◇マラソン大会で記録をあげる 

漢字をきれいに書く 

◇学校を休まない 

書写でふでの持ち方と字をきれいに書く 

◇早ね早おきをする 

授業をがんばる 国語の文章題をがんばる 

◇そうじ時間にしゃべらずそうじをする 

字をきれいにしたい 

◇マラソン大会で１位をとる 

テストで百点をとる 

４年生 

◆字をきれいに書く お手伝いをする 

◆漢字をがんばる  てつだいをする 

◆漢字の書き順をおぼえる 宿題を４０分する 

◆話をよく聞く 字をきれいに書く 人やさしくする 

◆国語の文章の問題をがんばる  

漢字を全部おぼえる 委員会の当番をがんばる 

◆字をていねいに書く   

手伝いをする 早ね早おきをする 

◆音読の練習をする 文章問題をがんばる 

早ね早おきをする 手伝いをする 

◆すすんで勉強する  委員会をがんばる 

◆勉強するときにノートをきちんとかく 

委員会を一生けん命がんばる 

５年生 

◇社会で、日本のさまざまなことを知りたい 
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家庭科での料理･裁縫を、うまく使い生活の中に

も取り入れたい 

下の学年の子にやさしくしてあげたい 

◇長くなったマラソンをがんばる 

５年生としてみんなをリードしていく 

◇勉強の復習をがんばる 

  マラソンで１位になる 

◇英語…４年生の復習をし、英語で文章を書く 

やさしくして、小さい子のめんどうを見る 

◇はじめての家庭科をがんばり、今できないことも 

できるようになりたい 

◇家庭科で料理や裁縫をがんばり、家で生かす 

 漢字を自主学習でも練習し、正しく書く 

◇算数をしっかり勉強し、良い点数をとる  

簡単なところでまちがわないように練習する 

６年生 

◆社会の歴史は不安だが、中学生になっても困ら 

ないようにしっかり勉強する 

チアダンスで強化クラスのオーディションにうかる 

◆家庭科の料理が楽しみで、大人になってから苦 

戦しないようになる 

音楽のリコーダーをかっこよくできるようにする 

◆マラソンでタイムを５年生の時より速くする 

漢字テストで１００点をとれるようがんばる 

◆早寝早起き（９時～９時半には寝る） 

好きだけど不得意な体育・音楽をがんばる 

◆英語をしゃべれるようにしたい  

音楽の楽器演奏と記号の意味を覚える 

 

２０１５年度からの宿題～家庭・学校連携で～ 

「早寝･早起き」 

昨年度の学校評価アンケートで、最も低かったの

が「早寝・早起き習慣を身に付ける」ことでした。 

「児童は早寝･早起きができている」としていた割合

は、児童６９％、保護者６３％でした。今年こそは、

ご家庭と学校が連携し、より良い生活習慣を身に付

けるように努力したいと思います。 

食育の次は「睡眠教育」 生活習慣を改善    

教育ジャーナリスト 斎藤剛史（２０１４） 

健全な生活習慣のある子どもは、そうでない子ども

よりも学習意欲が高く、体力・運動能力も高い傾向が 

あることは、さまざまな調査で明らかになっています。 

このため文科省は、子どもたちの生活習慣を見直

すため検討委員会を立ち上げ、具体的方策などを審

議しました。ここで注目されるのが、睡眠時間に着目

したことです。生活習慣の見直しなどというと、問題行

動への対応や健全育成、道徳教育の充実、家庭の教

育力の向上などといった話題になりがちです。これに

対して同検討委員会は、睡眠時間が子どもの心身に

与える影響を科学的に分析しながら、必要な睡眠時

間を確保し、正しい睡眠習慣を身に付けることで、子

どもの生活習慣を改善することができるとしていま

す。 

同検討委員会は、睡眠と子どもの心身の関係につ

いて、次のように指摘をしています。 

 

◆夜間にゲームやスマホなどのディスプレーを長く 

見ていると、その光で睡眠を誘うホルモンが抑制 

され、眠れなくなる。 

◆レム睡眠（脳が覚醒に近い状態にある睡眠）の際

に、脳内で記憶の整理・定着が行われる。睡眠

不足だと学習したことが脳内に定着せず、成績

にも関係する。 

◆ノンレム睡眠（脳が休息している深い睡眠状態）

の際、成長ホルモンが大量に分泌される。睡眠

不足だと成長に影響したり、筋力やけがの回復

に影響したりする。 

◆夜型生活をしながら学校生活を続けていると、慢

性的な睡眠不足によって、疲労感や情緒不安定

をもたらし、判断力を鈍らせたり、「うつ」に近い状

態になり、「こころの健康」に影響を及ぼしたりす

る。 

一方、厚労省も 20１４年に「睡眠指針」を 11年ぶり

に見直し、世代ごとに適切な睡眠時間などを提言して

います。同指針は、若年世代が夜型の生活を続けて

いると人間の体に中にある「体内時計」が次第にずれ

ていき、朝に体内時計をリセットできなくなる恐れがあ

ると指摘しています。子どもの夜更かしは体に悪いと

いうのは、科学的に見ても本当のようです。文科省の

検討会議は、「食育」の重要性は社会的に認められて

いるが、睡眠の重要性については、「疲れを取る」とい

う程度しか知られていない現状にあるとして、「睡眠に

関する教育をもっと行う必要がある」と提言しました。

そのためには、なぜ睡眠が大切なのか科学的知見や

根拠を示して説明するとともに、子どもたちだけでなく

保護者にも働きかけることが大切だとしています。きち

んとした生活習慣の基本は、正しい食生活、そして十

分な睡眠と言えそうです。 

なぞなぞ  親子で挑戦 

① とっても、とっても減らないものは？ 

② さしても、さしても痛くないものは？ 

③ 高ければ高いほど小さいものは？ 

④ サバ、トロ、イカ、タラ、マス  

このうち仲間外れは？ 

⑤ 次の文を読みやすくして下さい。 

「ハハハハハハハハノハハハハハハハト笑う」。 

⑥ 同じものを１個買うと６０円、２個買うと 

２０円になるものは？ 

⑦ ５０円もって買い物に行き、３５円の買い物を 

したらお釣りが５円しか来なかった！！なぜ？ 

⑧  国語の問題です。次の □ に入る文字は？  

 春 青 災 □  □  鉄 地 

⑨ Ａ～Ｚはアルファベット。Ａ～Ｋは？ 

⑩ 大きくなればなるほど小さくなるものは？ 


