
 

２０１３．５ 新郷小学校保健室 

 お子さんの体や心の調子はどうですか？緊張

感のある４月が終わり、ゴールデンウィークで

ほっと一息つくと、子どもも大人もそれまでの

疲れが出やすい時期です。 

 この時期を乗り越えるには、ぬるめのお風呂

にゆっくり入って、質の良い睡眠（ぐっすり眠

る）をとることや、バランスの良い食事をとる

など規則正しい生活を心がけてください。そし

て、ゆったりとお子さんにかかわって、元気を 

充電させてあげてくださいね。 

汗ふき用タオル

（またはハンドタ

オル）、水とう 

 

 

 

 

１３１３１３１３日日日日（（（（月月月月）～）～）～）～体重測定週間体重測定週間体重測定週間体重測定週間    

１４１４１４１４日日日日（（（（火火火火））））    寄生虫卵検査寄生虫卵検査寄生虫卵検査寄生虫卵検査（（（（検便検便検便検便））））提出日提出日提出日提出日    

（（（（１１１１～～～～３３３３年年年年））））    

１６１６１６１６日日日日（（（（木木木木））））    低学年遠足低学年遠足低学年遠足低学年遠足（（（（１１１１～～～～３３３３年年年年））））    

２１２１２１２１日日日日（（（（火火火火））））    自然教室自然教室自然教室自然教室（（（（４４４４～～～～６６６６年年年年））））    

２３２３２３２３日日日日（（（（木木木木））））    歯科検診歯科検診歯科検診歯科検診    

３１３１３１３１日日日日（（（（金金金金））））    耳鼻科検診耳鼻科検診耳鼻科検診耳鼻科検診（（（（１１１１・・・・３３３３・・・・５５５５年年年年））））    

※※※※４４４４月月月月にににに予定予定予定予定していましたがしていましたがしていましたがしていましたが、、、、都合都合都合都合でででで変更変更変更変更になりましたになりましたになりましたになりました。。。。    

  

気温が上がり、子ども達は大変汗をかきま

す。これからの季節の必需品として持たせて

ください。 

 

 視力検査の結果、裸眼視力Ｂ以下、矯正視力Ｃ以下のお子さんには、眼科受診の

お勧めをしています。特に以下のようなことが分かったお子さんについては早めに

眼科を受診されるようお勧めします。  

● 昨年よりも視力が急激に低下している 

● メガネを使っていても視力が上がらない 

● 視力がＢ以下でこれまで１度も受診したことがない 

● 黒板の字が見えにくいと話している 

● 左右の眼の視力差がある（片方だけ低下している） 

〔〔〔〔メガネをメガネをメガネをメガネを使用使用使用使用しているしているしているしている人人人人へへへへ〕〕〕〕    

メガネを使用した状態で視力が前回の結果より下がっている場合は、 

念のためレンズの点検や交換をお勧めします。黒板の字が見えにく 

いときがあるようなら、交換した方がよいと思います。 

〔〔〔〔経過観察中経過観察中経過観察中経過観察中のののの方方方方へへへへ〕〕〕〕    

すでに、眼科を受診して経過を見ている場合は、定期的な通院を中断せず、医師の指示に従ってください。 

〔〔〔〔左右差左右差左右差左右差があるがあるがあるがある人人人人へへへへ〕〕〕〕    

右眼と左眼の差がある場合は、立体的にものを見る働きや距離を感じる機能に 

影響が出ると考えられます。早めに眼科で相談されることをお勧めします。 

毎日ハンカチを用意し、 

身につける習慣をつけさせ 

てください。 

お子さんは、朝ごはんを食べています

か？「食べたくない」とか「時間がない」

とか「食べなくても平気」と言っていませ

んか？ 

 昼食で栄養をとればいいと考えている

かもしれませんが、朝食には他の食事では

埋められない役割があります。朝食をじゅ

うぶんにとらないのは、ガス欠の車を走ら

せようとすることと同じように、 

① 脳の栄養が不足して、集中力がなく

なる。（炭水化物不足） 

② 体温が上がらずやる気が出ない。（た

んぱく質不足） 

③ 腸への刺激が少なくなるため、便秘

がちになる。（野菜不足） 

など、さまざまな悪影響が出てきます。

朝食は１日の原動力なのです。 

 ごはんやパンなど

の炭水化物を必ず取

り、大豆や肉、魚な

どのたんぱく質や野

菜もとり、バランス

のよい朝食を用意し

てあげてください。 

視力低下の原因には、遺伝的

なもの、生活習慣的なもの（ゲ

ーム、姿勢等）があります。 

検査の時、前髪が視

界を邪魔している

子もいました。眼精

疲労の原因になり

ます。 


