
 

２０１４．１月 

新郷小学校 

保健室 

１月の保健目標 

かぜを予防しよう 

インフルエンザ 

感染性胃腸炎など 

 

お願い 

感染症予防感染症予防感染症予防感染症予防のためのためのためのため、、、、必要時必要時必要時必要時にすぐにすぐにすぐにすぐ使使使使えるようにえるようにえるようにえるように、、、、 

●●●●マスクマスクマスクマスク 2枚程度枚程度枚程度枚程度 

●●●●ポケットティッシュポケットティッシュポケットティッシュポケットティッシュ 

●●●●ハンカチハンカチハンカチハンカチ 

をををを常備常備常備常備させてくださいさせてくださいさせてくださいさせてください。。。。 

 

全国的全国的全国的全国的にににに昨年末昨年末昨年末昨年末からからからからインフルエインフルエインフルエインフルエ

ンザのンザのンザのンザの患者数患者数患者数患者数がががが増増増増えてきているよえてきているよえてきているよえてきているよ

うですうですうですうです。。。。いよいよいよいよいよいよいよいよ流行期流行期流行期流行期にににに入入入入っっっっていていていてい

くものとくものとくものとくものと思思思思われますわれますわれますわれます。。。。引引引引きききき続続続続きききき、、、、感感感感

染予防染予防染予防染予防にににに努努努努めてくださいめてくださいめてくださいめてください。。。。    

静かにしているときの１０

倍以上の血が体中に流れて、

血がきれいになります。 

骨にいい刺激を与え、

じょうぶにします。 

見見見見てててて見見見見てててて！！！！    

二重二重二重二重とびがとびがとびがとびが    

できたよできたよできたよできたよ～～～～    

個個個個々々々々のレベルアップのレベルアップのレベルアップのレベルアップ

をををを目標目標目標目標にしてにしてにしてにして、、、、どのどのどのどの子子子子

もがんばっていますもがんばっていますもがんばっていますもがんばっています。。。。    

ぜひおぜひおぜひおぜひお家家家家でもなわとでもなわとでもなわとでもなわと

びをするびをするびをするびをする姿姿姿姿をををを見見見見てあげてあげてあげてあげ

たりたりたりたり、、、、いっしょにいっしょにいっしょにいっしょに楽楽楽楽しししし

んだりしてんだりしてんだりしてんだりして、、、、励励励励ましてましてましてまして

あげてくださいねあげてくださいねあげてくださいねあげてくださいね。。。。    

 冬場の体力づくりのひとつとして、チャレンジタイムや休み時間に「なわとび」を

しています。単純な動きですが、技を練習していくうちに、知らず知らずに大きな効

果を得ることができます。 

 跳躍によって全身の筋力が、持続することによって心肺機能が向上します。また、

技の組み合わせで適度なリズム感や敏しょう性などが養われます。 

１４日（火）～身体計測週間 

２０日（月）～学校給食週間 

２３日（木）  スキー教室 

大きくなったかな～ 

体のエネルギーをたくさん

使い、余分な脂肪を分解し

ます。 

下半身の筋肉を使うことに

よって、寒さに負けない体

温が、つくられます。 

医師の判断の下、 

抗抗抗抗インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザ薬薬薬薬を４８４８４８４８時間以時間以時間以時間以内内内内に服用する

と、早く回復（解熱）します。 

ぐいぐい 

※発症後 24 時間以内

は感度が低く、陰性にな

ることもあります。 

しかししかししかししかし！！！！！！！！早く熱が下がっても、発症後 1 週間近くは

感染力の強い を周囲に排出しているので、出席

停止期間は、「「「「発症発症発症発症したしたしたした後後後後 5555 日日日日をををを経過経過経過経過しししし、、、、かつかつかつかつ、、、、解熱解熱解熱解熱しししし

たたたた後後後後 2222 日日日日をををを経過経過経過経過するまでするまでするまでするまで」」」」となりました。 

 
① 発症後 5555 日日日日を経過していること 

月  火  水  木  金  土  日 

月   

この日が終わって 5 日経過 

ＯＫ！ 

 
② 解熱後２２２２日日日日を経過していること 

金   土  日  月 

ＯＫ！ 

この日が終わって 2 日経過 

① ②の両方と 

もクリアしたら 

登校登校登校登校ＯＫＯＫＯＫＯＫですですですです。。。。    

    

    

    

「「「「 学校感染症報学校感染症報学校感染症報学校感染症報

告書告書告書告書」」」」はははは登校登校登校登校再開再開再開再開

後後後後 にににに 提出提出提出提出 してくしてくしてくしてく

ださいださいださいださい。。。。    

・解熱後 2 日を経過し、登校可能になる日が、発症し

てから 5 日を経過している日かどうか同時に確認し

ましょう。まずは、主治医の指示に従ってください。 

本校ホームペー

ジよりダウンロ

ードできます 


