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６月５日（水）～７月３日（水） 

①チャレンジャーは、給食

きゅうしょく

が

終

お

わったら、いつもの場所

ば し ょ

で

はみがきをする。 

②歯

は

ブラシを持

も

っ

て保健室

ほ け ん し つ

へ行

い

く。 

③はみがきけんさをうける。 

赤いおくすりを

歯にぬるよ！ 

④先生

せんせい

といっしょに、みがき残

の こ

しの場所

ば し ょ

をかくにんする。 

⑤みがき残しをつくらない

みがき方

かた

の作戦

さ く せ ん

をたてる。 

 

⑥作戦どおりにみ

がきなおす。 

 

⑦みがき残しがなくなり、白

し ろ

い歯になったら、ごうかく！ 

ごうかくごうかくごうかくごうかくしたらしたらしたらしたら、、、、ププププ

レゼントレゼントレゼントレゼントがもらえがもらえがもらえがもらえ

るるるるかもかもかもかも…………！！！！    

⑧記念

き ね ん

写真

し ゃ し ん

をとる。 

白白白白いいいい歯歯歯歯でスマイルでスマイルでスマイルでスマイル！！！！    

 

 

 

⑨おうちの人

に 結果

け っ か

を ほ う

こくする。 

きれいになったきれいになったきれいになったきれいになった歯歯歯歯をををを写真写真写真写真ででででみてみてみてみていいいい

ただきただきただきただきましょうましょうましょうましょう。。。。    

  しろ   は  だいさくせん 

おく まえ かい 


