
 

● いすに深

ふか

くこしかける 

● 足

あし

の裏

うら

は床

ゆか

につける 

● できるだけ食器

しょっき

をもつ 

 

前

まえ

かがみのあごが突

つ

き出

で

る

しせいにならないように！ 

口

くち

をとじてかむと、

奥歯

お く ば

で食

た

べ物

もの

をよ

～くすりつぶすこ

と（そしゃく）がで

きます。 

たつじんたつじんたつじんたつじん                            わざわざわざわざ    

①えんぴつと同じ持ち方 

いろんな角度

か く ど

にうごかせて、おま

けにつかれにくいよ。 

②リラックス 

やさしい力で毛先

け さ き

みがきができて、

歯

は

がつるつるになるよ。 

100～200ｇの力でやさ

しくね 

③じゅんばん 

じゅんばんにブラッシングする 

と、みがきのこしがなくなるよ。 

２０１３．６月 

新郷小学校保健室 

奥

おく

から前

まえ

へ 

奥から前へ 

４回

かい

できたら 

かみ合

あ

わせ 

は     えいせいげっかん 


