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 しんぞうは、みなさんのむねのまん中

なか

より、ちょっと 左

ひだり

にあります。

大

おお

きさはその人

ひと

のにぎりこぶしくらいです。しんぞうはからだじゅうに

血

けつ

えき（血

ち

のこと）をおくりだしています。 

しんぞうは、毎日

まいにち

休

やす

まずにうごいています。しんぞうのうごきを電波

で ん ぱ

で

しらべるのが、しんでんずけんさです。けんさをすると、しんぞうにび 

 

ょうきやいじょうがないかどうかがわかります。 

①①①① はだしになってはだしになってはだしになってはだしになって、、、、ベッドによこになりますベッドによこになりますベッドによこになりますベッドによこになります。。。。    

②②②② ベッドにねたらベッドにねたらベッドにねたらベッドにねたら、、、、手手手手

て

やややや足足足足

あ し

のののの力力力力

ちから

をぬいてをぬいてをぬいてをぬいて、、、、けんさがおけんさがおけんさがおけんさがお

わるまでうごかないようにしましょうわるまでうごかないようにしましょうわるまでうごかないようにしましょうわるまでうごかないようにしましょう。。。。    

わらったりわらったりわらったりわらったり、、、、おしゃべりをしてはいけませんおしゃべりをしてはいけませんおしゃべりをしてはいけませんおしゃべりをしてはいけません。。。。    

手

て

・足

あし

をせんたくばさみのようなもの

ではさんだり、からだにシールみたい

なものをつけたりしますが、いたくな

いのでだいじょうぶです。 

けんさをする前

ま え

は、はげしいう

んどうをしてはいけません。 

 

 

目

め

をとじて、しずかにねたふり

をすれば、すぐおわりますよ。 


