
 

４月１８日（木）は 

２０１３．４月 

新郷小学校保健室 

ないか けんしん 

 ① 前

まえ

の日

ひ

はおふろに入って、からだをきれいにしてせいけつな下着

し た ぎ

を着

き

ます。 

② かみの毛

け

の長

なが

い子

こ

は、２つにむすんできます。 

③ 半

はん

そでたいそう服

ふ く

でうけます。（先生

せんせい

にみてもらいやすいように） 

④ しずかにじゅんばんを待

ま

ちます。（先生はちょうしんきで小

ちい

さな

体

からだ

の音

おと

をききます） 

顔色

かおいろ

…顔色はいいかな？ 

息

いき

…ぜいぜいしていな

いかな？ 

ひふ…カサカサし

たり、ぶつぶつがで

きていないかな？ 

むね…心臓

しんぞう

の音

おと

は

元気

げ ん き

な音かな？ 

骨

ほね

…せ骨やむね、手足

て あ し

の骨

がまがっていないかな？ 

おなか…胃

い

や 腸

ちょう

は元気

げ ん き

にうごいているかな？ 

○○○○です。 

おねがいします。 

ありがとうございました。 


