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学校開放について・・・教室での様子や友達との過ごし方を見ることができよかった、のびのびと授

業を受けていた、上級生が下級生を上手に引っぱっていた、時計を見て行動していたなど、学校の良さ

についての感想がありました。反面、校内でのあいさつや授業中の姿勢・発表の声・聞き方、食事の仕

方など、気になる点についてもいろいろな声をいただきました。多くの感想をありがとうございました。

感想の中で、自信を持って強く自分をアピールする力があるといいという感想がありました。確かに、

この力はこれから必要な力であり、本校が課題としている点でもあります。これらの課題をしっかり踏

まえて、楽しい授業、分かる授業への取り組みはもちろん、どの子も生き生きと過ごせる学校を目指し

てがんばっていきます。子どもたちの様子を見る場を今後も設けていきますので、ご意見をいただけた

らありがたいです。 

 

 

 
 

  

北潟っ子３つの誓い 

一つ、私たちは、わがまちに誇りをもち、まちのためによいことをします。 

一つ、私たちは、家族のことを思い、家族のために役立つことをします。 

一つ、私たちは、自分がよいと思うことをねばり強くがんばります。 

 

 

 

６月１７日に写生会が行われました。場所

を決めて早速描き始めた子どもたち。真っ白

い画用紙の上に、それぞれの菖蒲の花が咲き

ました。この作品の一部は、公民館に掲示す

る予定ですので、どうぞご覧ください。また

写生コンクールにも出品する予定です。先週

の地引網に続いて、地域の宝に触れた時間で

した。 

PTA活動地区別研修会   「子どもの食事は一生を左右する」より 

講師 福井大学医学部付属病院栄養部 副部長 北山富士子氏  

朝食は大事  朝食を摂っている子は、学力調査の平均正答率が高く、また、「何もやる気が起こらない」割合も低くな

っています。朝食をしっかり摂りましょう。 

小児メタボ  朝食の欠食、就寝時間が遅い、睡眠時間が短い、スナック菓子を多く食べる、運動不足やゲーム時間が長

いは、小児メタボになる率が高いです。 

食事や運動習慣などは、小児期に確立 

食事改善６カ条  ①カタカナ文字の食べ物を減らし、和食中心   

②食べにくいものを増やす 焼き魚、煮豆などはしを上手に使わないと食べられないもの 

③大皿に盛り付けた中華料理や焼き肉など、食べた分量が分からない食べ方を減らす 

④銘々皿を使う  

⑤噛まずに飲み込めてしまう品を減らす  卵、納豆、とろろかけごはんなど 

⑥おやつに注意 清涼飲料やポテトチップスなど 
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避難訓練（自分で身を守る・命を守る） 

 ４月の熊本地震、今週の九州の豪雨、災害はいつどこでやってくる

かわかりません。今回の避難訓練は、地震とその後の火災を想定して

の訓練でした。緊急地震速報が流れると、子どもたちはすばやく机の

下へもぐり、たすき掛けにして机をもちました。火災の放送が入ると、

近くの帽子やナップサックで頭を守りながらグラウンドへ避難。消防

署の方からは、先生の指示をよく聞き、すばやく行動できていたとの

講評をいただきました。その後、消火器や煙体験をしました。これら

の訓練は、教職員の判断や動きを確かめる訓練でもあります。今後も、

いろいろな場合を想定した訓練を行う予定です。子どもたちには、「家

で地震などの災害時における身の守り方や避難の仕方、避難場所につ

いて話し合うこと」を宿題に出しました。ぜひ、ご家庭で話し合って

くださいますようお願いします。       
 

 

 

プール学習が始まる 

 

３年校外学習（あわら市巡り）  

避難訓練の感想より 

・火事のときには、放送をちゃんと聞いて判断しようと思いました。本当に家事があったらパニック状たい

になると思うので、あわてず走らず避難できるように心がけたいです。家に帰ったら、地震が起きたらど

うするかを考えておきたいです。                       ５年           

・けむりたいけんをしたよ。けむりがあんなにでるとはしらなかったよ。ひなんくんれんで、かじやじしん

はあんなにこわいんだとわかりました。けむりたいけんで、あたまのなかは、かじやじしんでいっぱいで

した。                                   １年  

・ひなんくんれんで、大切だと思うことがいっぱいありました。命は大切です。命は、自分で守りたいです。

地しんは、いつくるか分からないので、いつきてもだいじょうぶなように用意をしておきたいです。                                              

Qqqq                                   ４年  

・けむりたいけんで、けむりがいっぱいあったので、見えなかったです。ほんとうのじしんがあったらこわ

いけど、ちゃんとやらなくてはいけないなと思いました。おうちでは、火を出さないようにしたいです。         

あ                                     ２年  

 
 

 みんなで歌う「エーデルワイス」は、大きな声で歌ったけ

れど、ちょっと間違えてしまった。でも、みんなで声を合わ

せることができてよかった。高校生の「ドレミの歌」は、身

振りを入れて歌っていたのが見ていてとても楽しかった。              

６年  

びっくりしたことは、せんか場でいろいろなきかいを動か

していたこと、きららのおかで、山形県のサクランボや青森県

のふじや大分県のごぼうが売っていて、ちがう県のものがき

ていたことです。スイカはとうどが１１ど以上でないとしゅ

っかできないことを知りました。３年 

６年市音楽会 新郷・細呂木小の発表を聞いた後、仁

愛高校の音楽科による「サウンドオブミュージック」を

鑑賞しました。 


