
  

 

 

  

 

 今年
こ と し

も残
のこ

りわずかになりましたね。今年
こ と し

1年
ねん

はどんな年
とし

でしたか？1年
ねん

を振り返
ふ  か え

ってみて，来年
らいねん

の目標
もくひょう

がみえてくるかもしれませんね。そしてもうすぐ楽
たの

しみいっぱいの

冬休
ふゆやす

みがやってきます。楽
たの

しい行事
ぎょうじ

がたくさんあるので，生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱
みだ

れがちになりますが，睡眠
すいみん

・食事
しょくじ

の時間
じ か ん

を意識
い し き

して，病気
びょうき

やけがのない楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを過
す

ごしてく

ださいね。年
とし

明
あ

けに，元気
げ ん き

なみなさんに会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 
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今 月

こんげつ

の目 標

もくひょう

 

かぜをよぼうしよう 

～保護者の方へ～ 

  感染症対策として以下のことをお願いします。 

●家庭での予防対策の徹底 

 ・外出時には，人混みを避けるとともにマスクを着用する。 

 ・手洗い，うがいを励行し，咳エチケットを徹底する。 

 ・十分な睡眠と休養をとる。 

 ・毎日の健康観察をしっかり行う。 

●次の症状が出たとき，その日のうちに医師に診てもらい，症状にあわせて学校への

登校を控え休ませる等の対応をお願いします。 

 ・平常時の体温よりも高い場合。 

 ・前日の夜や朝に，嘔吐した場合。 

 ・鼻水や咳がひどい場合。 

 ・その他，かぜの症状が出ている場合。 

●医療機関を受診し，感染症と診断された場合は，学校の方へ連絡をしてください。 

 

 

 

ほけんだより 

 
 

 

 

 今年
こ と し

は，例年
れいねん

よりも早
はや

くインフルエンザが流行
りゅうこう

しています。本格的
ほんかくてき

な流行
りゅうこう

は冬休
ふゆやす

みあけ…と思
おも

わず， 

この時期
じ き

から手洗
て あ ら

い・うがいをきちんと行
おこな

うようにしましょう。また，冬休
ふゆやす

みに入
はい

り，人
ひと

が多
おお

い場所
ば し ょ

に 

行
い

く機会
き か い

が増
ふ

えると思
おも

います。マスクをするなどして，冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

もきちんと予防
よ ぼ う

に努
つと

めてくださいね。 

  


