
１０月５日（水） 学校保健委員会（１～４年）  

 ヤクルトの出前授業を活用し、生活習慣について分かりやすく教えていただきました。

食べ物が口の中に入ってからウンチになるまでの通り道やウンチが作られる小腸、大腸の

長さを実感しました。おなかには、よい菌やわるい菌などいろんな菌がすんでいるけれど、

よい菌をたくさん増やしていいウンチを作らせるために大切なことを学びました。 

    

 

児童の感想 

・いろんなことを知ってよっかた（２年生男子） 

・おしえてくれて、ありがとうございます。これからも朝ごはんをしっかりたべます。（２年生

女子） 

・おなかについておしえてくれてありがとうございます。（２年生男子） 

・おなかのことについてよくわかって、すききらいを、しないようにしたいです。（２年生女子） 

・おやさいをたべないとばいきんをやっつけられないと思いました。（２年生女子） 



・きょうほけんの人があさうんちていったので、まいにちよくたべてうんちをだしたいなとお

もいました。（２年生女子） 

・これからすききらいをへらしたいです。（２年生男子） 

・ヤクルトが体に良いなんて思いませんでした（２年生男子） 

・ヤクルトのことがよくしれました。（２年生女子） 

・ヤクルトは、おなかの中健康を作るのを初めて知りました。（２年生女子） 

・ヤクルトマンのアニメが、面白かったです。（２年生男子） 

・やさいをたべらるようにがんばりたいです。あとはやねはやおきがんばりたいです。おなか

のなかってすごいはたらきをしているのがわかりました。（２年生女子） 

・小ちょうと大ちようがながいのがびっくりしました。（２年生女子） 

・早寝早起きをがんばりたい。あとあさごはんをしっかりたべたいです。ちゃんとやさいをた

べたいです。（２年生女子） 

・体のことをおしえてもらいました。（２年生男子） 

・知らない事を知れて良かったです。（２年生女子） 

 


