
７月１４日（木） プール学習終了  

 

児童の感想 

・交通教室で、ちゃんとプールに、はいったとき水にかおをつけたとき

水がつめたかったです。（２年生女子） 

・ちょとだけ泳げるようになった。（５年生男子） 

・プール学習は、少ししか出来なかったけど、久しぶりに泳いだり友達と仲良く遊べたからよ

かった。（５年生男子） 

・まだ、クロールを泳げないのでスイミングで練習して 6 年生で泳げるようにしたいです（５

年生女子） 

・泳ぎが少し上手くなった。（５年生男子） 

・苦手なクロール 25m が、前より上手に泳げるようになったのがとて

もうれしかったです。また来年も、苦手なクロールをがんばりたいと

思います。楽しかったのは、水中で一回転したことです。次は、みん

なよりも上手に泳げるようになりたいと思います。（５年生女子） 

・五年生の目標が達成できなかったけどその後の自由時間が楽しかったです。（５年生女子） 

・最初は、プールが苦手だったけどやっているうちになれてきました（５年生女子） 

・最初はずっと泳げるか心配だったけど、泳いでみると、泳げたので安心しました。みんなと



泳ぐと、とても楽しくて毎日の水泳がとても楽しみになりました。来年も、みんなといっし

ょに泳ぐのがとても楽しみです。（５年生男子） 

・私は、最初の頃は泳げなかったけど教えて頂いたら少し泳げるように

なりました。（５年生女子） 

・週に一回だけだったけど全部入れて、雨の日も、晴れの日も楽しく入

れて、嬉しかったです。（５年生女子） 

・初めて入った時は寒かったけど、2 回目から入る時は、太陽が出てき

初めてよりはとても気持ちかったです♪来年が最後のプールなので楽しんでいきたいです♪

（５年生女子） 

・暑い日はとても気持ちいいかったです。あとみんな怪我無く、仲良くしていてよかったと思

います。（５年生女子） 

・水泳で、クロールや平泳ぎが、上手に泳いで楽しかったです。（５年生女子） 

・水泳で泳ぐのは苦手で、4 年生の時も泳げなかったけど 5 年生になりちょっとだけ泳げるよ

うになったので嬉しかったです（５年生男子） 

・水泳で色々な泳ぎを覚えて嬉しかったです。（５年生女子） 

・水泳の、授業の後にある、自由時間が楽しかったです。今週が最後なのが、悲しいです。来年

も週に一回毎週入れたら嬉しいです。（５年生女子） 

・水泳は苦手だったけどみんなと一緒に勉強するのが楽しかったです（５年生男子） 

・僕は、プールでみんなと一緒にクロールを泳いだりできた。（５年生男子） 



・水泳の授業でクロールやバタフライをうまく泳げたので良かったです。次の水泳(6 年生)の

時は、もっと上手く泳げるようにこれからも習い事のスイミングをがんばってて練習してい

こうと思います。（５年生男子） 

・僕は、泳げないけど上手い子のやつを見ていたら上手だなと思いまし

た。25 メートル泳ぐのは出来ないけど、なんの泳ぎ方でもいいから

泳げました。水泳学習で楽しかったことは、最後にある自由時間です。

自由時間では、鬼ごっこや水中で底まで手をつけて、足だけ出すのに

はまっていました。あと水中で一回転したりしていました。水泳で出

来たいことは、クロールで、25 メートル泳ぐことです。六年生にな

るまでに、海で浮き輪なしで、泳ぐために頑張りたいです。（５年生男子） 

・僕は、水泳を習っていて、色々泳ぐ事ができたので、とても楽しかったです。（５年生男子） 

・僕は、水泳学習をとおして、前よりも水泳が、大事だと思いました。

理由は、海に行って溺れた時や誰かが溺れている時に助けてあげれる

からです。（５年生男子） 

・冷たくて気持ちよくたくさん泳ぐ練習が出来ました。（５年生女子） 

・1 回目にしたプールの時よりも平泳ぎが上手く泳げるようになりま

した。そして、速いスピードでも泳げるようになりました。（６年生女子） 

・１回目の水泳で思ったよりできなかったので、２回目からは 1 つ手前のグループに移りやる

と、上手に出来ました。（６年生男子） 



・6 年生の課題である平泳ぎは出来ないけど、こつを掴めたので良かったです。（６年生女子） 

・あまり泳ぐのはできません。ですが先生から教えてくれたようにし

っかり最後の一回を泳げるようにしたいです。（６年生女子） 

・なるべく速く､正確に泳ぐことを意識して泳ぎました。速く泳ぐこと

を意識しながらも基本を忘れないようにすることを心がけました。

（６年生女子） 

・平泳ぎは、半分まで足をつかずに行くことができたけど途中で足が

ついてしっまったのでつかないように頑張ろうと思いました。（６年生女子） 

・プールで平泳して上手くこぐのがんばりました。（６年生男子） 

・プール学習で平泳ぎを泳ぎました。平泳ぎはおぼれたときに助かる泳ぎと聞いていたので、

がんばりました。4 時間目で少し疲れていたけれどがんばってやりました。（６年生男子） 

・やっと平泳ぎが 25m 泳げるようになりました。でも息継ぎが苦手なので次の時間で平泳ぎ

を完璧にしたいです（６年生男子） 

・泳ぎなどは、前からできたけどよりできるようになったので良かったです。（６年生男子） 

・泳ぐ時に出来るだけ少ない回数で泳ぐ事を考えながらやりました。そして、最初より上手く

なったので良かったです。（６年生男子） 

・顔を少しつけてビートバンで平泳ぎができた。（６年生男子） 

・私は、平泳ぎをしたことがなっかたので泳げることを課題にしました。課題はクリアしたの

で次は、25m 泳げるように頑張ろうと思いました。（６年生女子） 



・今年の種目の平泳ぎで、私が頑張ったことは２５メートルのタイム上

げです。最初に計った時は､３３秒でした。次に、計ったら３０秒にな

っていました。２回だけで３秒も早くなっていました。これからも､タ

イムを上げたいと思います。（６年生女子） 

・最初入るときは、とても冷たかったです。平泳ぎで意識したことは、

伸びることです。伸びてやると、25 メートルを 9 回の息継ぎで行く

ことができました。次のプール学習では、タイムを 25 秒以内にしたいです。（６年生女子） 

・私は、平泳ぎが泳げないのでビート板で泳ぎました。少し泳げたので良かったです。でもも

っと足を上手く開いたり伸びたりしたいと思いました。（６年生女子） 

・私はプールを習っていて、平泳ぎが泳げるけど他の子は泳げない子もいっぱいいるので、わ

たしが教えてあげられるようにもっと練習して上手くなりたいです。（６年生女子） 

・私はまだ平泳ぎが出来ないけど、ビート板ありでは少し出来るように

なったので良かったです。（６年生女子） 

・私は息継ぎのタイミングをどうするか考えました。あと一回しかない

ので楽しんでやりたいです。（６年生女子） 

・私は平泳ぎが苦手なので不安だったけど、ちょっとだけ出来たので良

かったです。すいすい泳げるように、頑張りたいです。（６年生女子） 

・手の動かし方で、手が胸の前に来たときにお皿を作るように手を合わせて伸ばすというのを

意識した。（６年生男子） 



・少しでも顔を上げる回数を減らそうと努力できたです。（６年生男子） 

・上手な子をよく観察して自分に出来ることを真似してやった。上手に

なった気分になった。夏休みにプールに行って練習しようと思った。

（６年生女子） 

・前の授業で習った事を意識して出来たのでよかったです。（６年生女

子） 

・前まで足を伸ばした瞬間元に戻ってたけどそのくせを直せた（６年生

男子） 

・前より泳げてなかったので次は足を意識してやります。（６年生男子）" 

・足の使い方でがにまたでやろうと思ってもできませんでした。（６年生男子） 

・足を上手く出来るように工夫しました。（６年生男子） 

・半分まで泳げました。25 メートル頑張って泳ぎたかったけど次頑張

りたいです。（６年生女子） 

・平泳ぎ 50 メートルは、「余裕でできる」と思ったけど意外に難しかっ

たです。（６年生女子） 

・平泳ぎが 1 回目より 12 秒はやくなった。（６年生男子） 

・平泳ぎができなかったけど、しっかり練習が出来ました。（６年生女子） 

・平泳ぎで，足を広げる時バタ脚になってしまうのでばた脚にならないようにしようと思いま

した。（６年生男子） 



・平泳ぎで、２５メートル足を、つけずに泳げた。（６年生男子） 

・平泳ぎで、息継ぎ 10 回だけで泳げたので、嬉しかったです。（６年生女子） 

・平泳ぎで、息継ぎ回数を減らすことを目標にしました。最初と比べたら息継ぎ回数を減らす

ことができました。速く泳ぐことはあまりできなかったけど、楽しく

目標達成できて良かったです。（６年生女子） 

・平泳ぎで、足をきちんと動かすことを、意識しました。（６年生女子） 

・平泳ぎで 10 回でいけるとすごいので、11 回で悔しかったです。次

はタイムもしれたらいいなと思いました。（６年生女子） 

・平泳ぎで25メートルをなるべく少ない回数で泳いでいくときに9回

で出来たので嬉しかったです。（６年生女子） 

・平泳ぎでしっかり早く正確に泳げることを頑張りたいです。息継ぎを 10 かいでいけるよう

になりたいです。（６年生女子） 

・平泳ぎではあしをよく使うということが分かった。（６年生男子） 

・平泳ぎでは足をガニ股にしてやらないといけないのでとても難しかったです。手は最初に次

に足となるのでコツを掴めるというのが私の目標でした。でもコツを掴むには難しいです。

見てるだけじゃ「簡単だ」と思っていてもいざ泳いでみると思っているより簡単ではないと

いうのが改めて知りました。プールの授業は次回が最後なので「コツを掴む」ではなく自分

の中のできるところまで頑張って平泳ぎを泳げるように自分なりにやっていきたいと思いま

した。みんなよりうまくではなく自分の納得するところまで行きたいです。（６年生女子） 



・平泳ぎでは、1 コースで 50 メートル泳ぎ切り、3 コースでは、10 回で 25 メートル泳ぐこ

とが出来て、うれしかった。（６年生男子） 

・平泳ぎで足をまげたり伸ばしたりした。でもまだ慣れてないからちゃんとできるようにした

い。（６年生男子） 

・平泳ぎの顔を上げるのが早すぎるっていわれたので気をつけたいです。（６年生女子） 

・平泳ぎのコツの動画を見て意識しながら泳げてよかったです。今度もコツを覚えて頑張ろう

と思います!（６年生女子） 

・平泳ぎのときの足は、がに股でやることが分りました（６年生男子） 

・平泳ぎのとき最初の壁をけるとこを上手くできてよかった（６年生

男子） 

・平泳ぎの手と足がバラバラになっていたので、次はもっと手と足を

そろえてできたらいいなと思いました。（６年生男子） 

・平泳ぎの伸ばす所を頑張りたいです。（６年生男子） 

・平泳ぎの息継ぎの仕方がまだあやふやなのでマスターしたいです。（６年生女子） 

・平泳ぎの足の動きがとても難しかったけどけっこう上手くいったのでよっかたです。（６年生

男子） 

・平泳ぎの足をカエルみたいにしておよいだ。（６年生男子） 

・平泳ぎの足を伸ばすタイミングが分かったので次のプールで泳げるようになったらいいなと

思いました（６年生男子） 



・平泳ぎの動画を見て手の動きや足の動きがわかった（６年生男子） 

・平泳ぎは、伸びることが大切だと分かったし、25 メートルを 10 回で行くのもむずかしかっ

た。（６年生男子） 

・平泳ぎはあしをよく使うということが分かった。（６年生男子） 

・平泳ぎはうまくいかないかったけど楽しかったです、来年からはないけどよかったです（６

年生男子） 

・平泳ぎは初めてやってみて、全然出来なかったのでもっとうまくなりたいです（６年生男子） 

・平泳ぎを、泳ぐのは少し難しかったので泳げるようにしたいです。（６年生女子） 

・平泳ぎをして、あしの感覚は分かったけれども、全然できなかったので頑張りたいなと思い

ました。それにもとのところにもどろうと思ってクロールで戻ろうとしたら、いつの間にか

できていたのでびっくりしました。（６年生男子） 

・平泳ぎをやったり最初の蹴りかたを学んだりできて楽しかった。（６年生男子） 

・平泳ぎを泳ぐときはカエルのような足で泳ぐという事をこころがけました。（６年生男子） 

・平泳の練習を一生懸命やったから少しずつ上達してきました。今日は時間がなっかたので次

のプールではビート板なしで頑張ります。（６年生女子） 

・僕は、あまり泳げないけどプール学習を通して 2〜3 メートル行けた

ので嬉しかった。（６年生男子） 

・僕はスクロールの回数を少なくすることを課題にしました。10 回を

切ったので次は九回を切りたいです。（６年生男子） 


