
６月２１日（火） 避難訓練  

 授業中に地震が発生、その後理科室から火災が発生し、全員がグラウンドに避難

するという想定で避難訓練が行われました。地震発生後には机の下で頭を守り、火

災発生後は学級毎に静かにグラウンドに避難しました。 

 

児童の感想 

・2 時間目にきゅうにひなんくん練がありました。とてもびっくりしました。本当に地震火事

と思いました。サイレンがなったときほんとにびっくりしました。じしんはいつどこで、お

きるかわからないけど、まい日を楽しみたいです。（３年生女子） 

・2 時間目に、ひなんくんれんがありましだ。私は、ちょと残念だと思いました。訳は、グラン

ドまで向かうとき、喋っていた人がいたからです。また、笑ってた人がいたからです。良か

った事は、すばやくひなんできたことです。（３年生女子） 

・いきなり避難訓練が始まってびっくりしました。ほんとうのさいがいだったら、びっくりし

て動けないかもしれないから避難訓練があるんだと思いました。いつ災害が起こるか分から

ないから、いつ起きても大丈夫なようにいつも冷静にいないとダメだなと、思いました。本

当の災害の時は、「おはしもも」を守って、自分の命を守ろうと思いました。（３年生男子） 

・ひなんくんれいがありました。とつぜんほうそうがなったのでビックリしました。少ししゃ

べたので、こんどはしゃべらないようにしたいです。（３年生男子） 



・いきなり放送がかかったのでびっくりしました。これからも自分の命を守りたいです。これ

から火事が起きた時でも、押さない、走らない、しゃべらない、もどらない、もたないを守

っていきたいと思いました。自分の命は、自分で守っていきたいと思います。（３年生女子） 

・おさない、理由は、もしおしたら友だちがケガをするかもしれないからです。はしらない、

理由は走って友だちとぶつかったらケガをするかもしれないからです。しゃべらない、理由

は喋って先生のお話を聞いていなくて 1 人だけ変なことをしていたらあぶないからです。も

どらない、理由は 1 人だけ戻って行ったらかじにおそわれるからで

す。もたない、理由はもし筆箱を持っていて、それを塞がれていたら

いろんなことができないからです。（３年生男子） 

・ひなんくんれんできゅうだったのでとてもビックリしました。だけど

きょうとうせんせいのほうそうがなったとき、すぐにつくえのしたに

かくれられたのでよかったです。だけどそとにいって、ぐらうんどにでてならぶときすこし

しゃべっているひとがいたので少し残念でした。次の避難訓練ではしゃべらないようにした

いです。（３年生男子） 

・ぼくは命を守るため、すぐシェイクアウトをして机の下にもぐりました。（３年生男子） 

・今日、ひなんくんれんがありました。「訓練 訓練」と言われた時に、すぐ机の下に隠れられ

られたので、もし本当にじしんがおきたときにすぐ隠れられると思います。今日やったとき

は、ちょっと喋っていた人がいたけど、もし本当にじしんがおきたときは、誰も喋らないよ

うにしたいです｡（３年生女子） 



・ひなんくん練をしました。じしんから、かじになりました。じゅぎょうちゅうになってびっ

くりしました。でも、「おはしもも」をまもれました。（３年生女子） 

・今日、ひなんくんれんがありました。しらなかったので、ひなんくん

れんのほうそうがなったとき、とってもびっくりしました。わたしは、

そのときちょっと、できるかなとおもっていたけど、そのときにする

ことをおもいだして、がんばってやりました。わたしは、そういうと

きこそきちんとやることは、たいせつだとおもいました。つぎは、も

っとうまくやりたいです。（３年生女子） 

・今日、ひなんくんれんがありました。内ズックのまま外に出ました。外に出る時、頭があつ

くなるので、ハンカチを頭の上にのせるという事が分かりました。家にいる時、時間があれ

ば、ひなんくんれんのれんしゅうをしようかなと、思いました!これからも、ひなんくんれん

がある時も、ざわざわしないように、したいです！ひなんくんれんがある時、押したり、し

ないように、したいです！これからも、ひなんくんれんを、がんばりたいです！ベルがなっ

た時は、「どうしたのかな。」と、思いました。今は、れんしゅうでよかったけど、本当にあ

ったら、こわいです。（３年生男子） 

・今日､突然の避難訓練で、びっくりしました。内ズックで､歩いたので、砂が内ズックの裏に､

つきました。でも、水で洗ったので、砂が､取れました。僕は、本当に､避難訓練は、大事な

んだな、と（３年生男子） 

・避難訓練でしゃべらずにいどうできたのでよかったです。（３年生男子） 



・今日のひなんくん練で、しゃべらずに移動することができました。本当のじしんだと思って

ひなんくん練をしました。つくえにもぐったときは少しどきどきしていました。ひなんくん

練のおかげで、本当にじしんがきても、自分のいのちをまもれると思いました。（３年生女子） 

・今日は、ひなんくんれんが、ありました。いきなりだったので、びっくりしました。‼️教室で

は、ちゃんと出来たけど、外は、おしゃベリが、聞こえてきて、ました。次の、ひなんくんれ

んは、外や教室でもしずかにしたいです。（３年生女子） 

・今日は、突然の避難訓練で、びっくりしました。暑い日なたに､あたったから汗が、体中に広

がりました。（３年生男子） 

・今日ひなんくんれんをしました。はじめはびっくりしました。けどこ

れはほんとのひなんくんれんだとおもってやりました。（３年生男子） 

・今日ひなん訓練がありました。僕は、さっと机に潜れて嬉しかったで

す。2 年生のときよりも上手くいったと思います。本当に地震があっ

たときに今日のことをはっきしてがんばりたいとおもいました。（３

年生男子） 

・今日避難訓練がありました最初は心配でしたけど落ち着いて深呼吸をして訓練の話を聞きま

した。（３年生男子）" 

・私は、今日避難訓練があって、しょうぼうしさんの話を聞きました。話を聞くと、地震は、い

つ起きるかわからないと言っていました。それで私は、地震は、こわいと思いはした。（３年

生女子） 



・大きい地震でびっくりしたけど、ちゃんと先生のしじにしたがったらしゃべらずにできたの

でうれしかったです。このちょうしだと、おおきなじしんになったとき、じぶんのいのちも

すくえるかもしれないからです。（３年生女子） 

・避難訓練で学校みんなが避難訓練だけど避難出来て良かったです。本当の地震や津波が来た

ら、放送を聞いて、避難します。家族に今日の事を思い出して、伝えます。妹も出来たのか

聞きたいです。「おはしもも」の事を思い出して地震や津波がきたら「おはしもも」を思い出

します。東日本大震災にあった人は、怖かっただろうなぁと思いました。本当の地震や津波

が来たら、家族と避難したいです。（３年生女子） 

・避難訓練をして､本当に地震が起きたらこんなふうに行動するんだなぁと、思いました。  

これから､訓練でも､本番でも冷静になって避難しようと思いました（３年生女子） 

・避難訓練をしました。チリンチリンが怖かったです。わけは、今まででいちばんこわかった

からです。（３年生女子） 

・避難訓練をしました。第一理科室がもえて、ぐらんどにひなんしました。みんながぶじでよ

かったです。（３年生男子） 

・僕は､ひなんくんれんでさいしょは、なんかすごいおとがほうそうですごいでっかいおとがで

てさいしょは、こわかったけど、あとから、なにもこわくなくなりました。ほんとうのとき

は、ちゃんとひとこともしゃべらないように、がんばりたいとおもいました。じしんも、か

じもしゃべらないとおもいました。こんどのひなんくんれんは、ちゃんと、しゃべらないよ

うにがんばりたいとおもいました。（３年生男子） 



・ちょっとだけ怖かったけどしんちょうにできてうれしいです。（２年生男子） 

・コワクテ。アツカッタ。（２年生男子） 


