
２月 持久跳びタイムチャレンジ 

  

 新型コロナ感染症の拡大により、今年度も学年毎に持久跳びタイムチ

ャレンジを行いました。チャレンジの最長時間は１～３年生３０分間、

４～６年生年６０分間でした。最後まで頑張って跳び続ける姿もありま

したし、早く終わってしまった児童が温かく応援する姿も見られました。 

 

長く跳んだ児童の記録 

低学年   高学年  

1位 30分 00秒 ２年 Hさん  1 位 60 分 00 秒 ６年 Fさん 

2 位 30分 00秒 ２年 Oさん   2 位 60 分 00 秒 ５年 Mさん 

3 位 30分 00秒 ２年 kさん  3 位 60 分 00 秒 ４年 Tさん 

4 位 30分 00秒 ３年 Nさん  4 位 52 分 52 秒 ４年 Kさん 

5 位 30分 00秒 ３年 Mさん  5 位 47 分 20 秒 ５年 Iさん 

6 位 26分 33秒 ２年 Sさん  6 位 44 分 00 秒 ４年 Tさん 

7 位 26分 32秒 ２年 Yさん  7 位 43 分 51 秒 ６年 Hさん 

8 位 25分 00秒 ２年 Kさん  8 位 39 分 48 秒 ５年 Hさん 

9 位 23分 31秒 ２年 Tさん  9 位 38 分 51 秒 ６年 Sさん 

10 位 22分 42秒 ３年 Kさん  10 位 37 分 50 秒 ５年 Kさん 



児童の感想 

・いつもより、あまり跳べなかったのでくやしいです。（５年生女子） 

・1 分半と最悪な記録を出しました。もっと体力をつけたいです。（５

年生女子） 

・私は、7 分 10 秒で引っかかりました。すごく悔しかったので、6

年生になったら一時間跳びたいです。！（５年生女子） 

・まだまだ跳べそうだったけど、5 分も跳べずにひっかかってしまったのでとても悔しかった

です！（５年生女子） 

・気が抜けて引っかかって悔しかったです。（５年生男子） 

・持久跳びチャレンジで 30 秒しか跳べなかったので、悔しかったで

す。（５年生男子） 

・1 分しか跳べなかったので、来年こそは、10 分跳びたいです。（５

年生女子） 

・体力はあったけど、ふとした瞬間に引っかかってびっくりしました!悔

しかったけど自己ベストが出せてとても嬉しく思いました。学年目標

の 6 分を超えられた時，思ったより跳んでいる人が少なくて，皆んな

の分も頑張ろうと思いました！！（５年生女子） 



・今年は去年の約 4 倍の時間を跳べました｡私の最高記録よりもずっと

たくさん跳べたので，うれしかったです｡とびはじめは，すぐに息があが

って疲れた感じがしたけれど，しばらくするとリズムが安定して疲労感

も少なくなって跳びやすくなりました。私にとっては、良い記録だった

のでとてもいい思い出になると思いました。（５年生女子） 

・全然跳なかったけど少しは、跳たので良かったです。（５年生女子） 

・持久とびチャレンジでは，自分が思っていたより跳べなくて悔しかったです｡ですが，体育の

授業でやっていた持久とびより少し伸びたので嬉しかったです。学年の目標の 6 分を越えた

かったです｡去年や一昨年は 30 分だったけど，今年は 60 分でした｡来年の 6 年生では，10

分くらい跳びたいなと思ってます｡（５年生女子） 

・3 分で引っかかってしまった（５年生男子） 

・最高記録がでたのでよかったです。（５年生女子） 

・1 時間跳べたのが嬉しかったです。途中から辛かったけど頑張れまし

た（５年生女子） 

・持久跳びで２分３７秒しか跳べなかったのが悔しかったです。（４年生男子） 

・僕は、持久とびをして、44 分しかとべませんでした。（４年生男子） 


