
 

待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みが始
はじ

まりますね。みなさんはどんな計画
けいかく

を立
た

てていますか？時間
じ か ん

がたくさんある

夏休
なつやす

み。テレビを見
み

たりゲームやスマートフォンなどで遊
あそ

ぶ人もいるかと思
おも

います。でも少
すこ

し工夫
く ふ う

してみ

ませんか？すずしい時間帯
じ か んた い

に友
とも

だちと外
そと

で遊
あそ

ぶ、スポーツで体
からだ

を動
うご

かす、本
ほん

を読
よ

む、プールに行
い

くなど

さまざまなすごし方
かた

で、夏休
なつやす

みを楽
たの

しみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

夏休
なつやす

み号
ごう

 
  あわら市伊井小学校 

Ｒ１．７．１９      

 

 

 

 

 

   １年  Ｔ．Ｙ さん 

   ２年  Ｙ．Ｓ さん 

  ２年  Ｊ．Ｙ さん 

   ３年  Ａ．Ｗ さん 

   ４年  Ｒ．Ｈ さん 

   ４年  Ｙ．Ｓ さん 

５年  Ｍ．Ｔ さん 

   ５年  Ｊ．Ｙ さん 

夏
なつ

生
う

まれの８名のみなさん、おめでとう！ 

う 

健康
けん こ う

○×クイズ！ 

～夏休
なつやす

み編
へん

～ 

 

合
あ

っていると思
おも

うものに○、

間違
ま ち が

っていると思
おも

うものに×

を書
か

きましょう。 

 

風
かぜ

に長
なが

い時間
じ か ん

あたって、 

できるだけ体
からだ

を冷
ひ

やして 

おくと、暑
あつ

さにたえられる 

ようになり熱 中 症
ねっちゅうしょう

も予防
よ ぼ う

できる。 

 

 

体力
たいりょく

を回復
かいふく

させるために、 

水
みず

やお茶
ちゃ

よりもジュースや 

清涼
せいりょう

飲料水
いんりょうすい

を多
おお

く飲
の

んで 

糖分
とうぶん

を取
と

り入
い

れるようにする。 

 

 

 

そうめん、アイスクリーム、 

サラダ…冷
つめ

たい食
た

べ物
もの

をたく 

さんとって、体
からだ

を冷
ひ

やすと 

涼
すず

しく感
かん

じ、快適
かいてき

に過
す

ごせる。 

 

 

 

水
みず

の中
なか

は冷
つめ

たくて気持
き も

ちがいい 

一方
いっぽう

で体力
たいりょく

を使
つか

うため、こまめに 

休
きゅう

けいをとるなど、体調
たいちょう

に十分
じゅうぶん

 

気
き

をつける必要
ひつよう

がある。 

 

クーラー 冷
つめ

たい食
た

べ物
もの

 

水
みず

とジュース 
プール 

 

 

 

 

   

□ 夏
なつ

かぜ予防
よ ぼ う

 □ 食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

 
□ プールでの 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

 

 

 

夏
なつ

でも大切
たいせつ

！手
て

洗
あら

いで予防
よ ぼ う

 

 手洗
て あ ら

いと聞
き

くと、冬期
と う き

のかぜ・インフルエンザ予防
よ ぼ う

の 

イメージから、「夏
なつ

はそれほど熱心
ねっしん

にしなくてもよい」

と思
おも

う人
ひと

がいるかもしれません。 

 でも、実際
じっさい

は夏
なつ

でも多
おお

くの感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

として、毎日
まいにち

しっかり手
て

洗
あら

いが大切
たいせつ

ですよ。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1561699413/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGx1c3RpbWFnZS5jb20vP2lkPTI4NTU-/RS=%5EADBIS4LWYAWnYeoOh32fshTdvMkjGk-;_ylt=A2Rivc7UUhRd8gsA4QMdOfx7;_ylu=X3oDMTBiNzloa3JsBHZ0aWQDanBjMDAx


じゃんけん！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月第
だい

２週
しゅう

は、伊井
い い

っ子ＳＳＴ週間
しゅうかん

でした。 
 

ねらい：「相手
あ い て

のかおを見
み

ながらたのしくとりくむ。」 

 

 

 

～１ねんせい～ 

しっかりとあいての 

かおをみています。 

「あっちむいてほい！」 

たのしそうですね(^_-)-☆ 

～６年生
ねんせい

～ 

相手
あ い て

の顔
かお

をしっかりと見
み

て

楽
たの

しくとりくんでいます。 

 

 

 

伊井
い い

小
しょう

では、これから毎月
まいつき

ＳＳＴ週間
しゅうかん

を設
もう

けて、友
とも

だち

となかよくすごすためのコツ

を楽
たの

しみながらまなびます！ 
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