
 

  

 朝晩
あさばん

の気温
き お ん

が下
さ

がり、風邪気味
か ぜ ぎ み

の人
ひと

が増
ふ

えてきました。風邪
か ぜ

かな？と思
おも

ったら、こまめにうがい・手
て

 

洗
あら

いをし、バランスのよい食事
しょくじ

を心
こころ

がけて、早
はや

めにねるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

わたしたちの体
からだ

にそなわっている「自然
し ぜ ん

治癒力
ちゆりょく

」のはたらきを 

助
たす

けるのが薬
くすり

のはたらきです。自然
し ぜ ん

治癒力
ちゆりょく

とは、病気
びょうき

やけがを

自分
じ ぶ ん

で乗
の

りきるため、本来
ほんらい

人間
にんげん

が持
も

ってる力
ちから

のことです。日
ひ

ご

ろから自然
し ぜ ん

治癒力
ちゆりょく

を高
たか

めるための規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

（早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん）を送
おく

るよう心
こころ

がけましょう。かんたんに薬
くすり

にた

よらなくてもよいような体
からだ

つくりが大切
たいせつ

です。 

  1年 Ｙ．Ｋさん 

     Ｒ．Ｒさん 

   Ｍ．Ｈさん 

   Ｓ．Ｍさん 

２年 Ｙ．Ａさん 

Ｍ．Ｔさん 

Ｓ．Ｔさん 

３年 Ｍ．Ａさん 

Ｙ．Ｔさん 

  Ｈ．Ｎさん 

４年  Ｙ．Ａさん 

     Ａ．Ｎさん 

Ｒ．Ｗさん 

  

  あわら市伊井小学校 

Ｒ１．１０．１      

（4月
がつ

からの身長
しんちょう

の伸
の

び・体重
たいじゅう

の増加
ぞ う か

） 

9月初旬に身長
しんちょう

を測
はか

りました！全学年
ぜんがくねん

平均
へいきん

3㎝前後
ぜ ん ご

身長
しんちょう

アップ。特
とく

に３年
ねん

生
せい

、５年
ねん

生
せい

は平均
へいきん

３㎝以上
いじょう

伸
の

びていました。6年生
ねんせい

で、１番
ばん

伸
の

びた人
ひと

で 4.１㎝。成長期
せいちょうき

に入
はい

ってきていますね。しかし、高学年
こうがくねん

の

みなさんの中
なか

にはそんなに伸
の

びていないと心配
しんぱい

している人
ひと

もいることでしょう。 身長
しんちょう

の伸
の

びは一人
ひ と り

ひとり違
ちが

うので、身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

のことで心配
しんぱい

なことがある人
ひと

は、いつでも保健室
ほけんしつ

に来
き

てくださいね。 

1日（火）スクールカウンセラー来校
らいこう

 

2５日（金）ズック持
も

ち帰
かえ

りデー 

31日（木）就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

 

 

        がつ  ほ けん  ぎょうじ 

              9月   発 育 測 定 

  男  子 女  子 

年 平均身長 

（ｃｍ） 

平均伸び 平均体重 

（ｋｇ） 

平均増加 平均身長 

（ｃｍ） 

平均伸び 平均体重 

（ｋｇ） 

平均増加 

1 119.2 2.8 22.5 0.6 117.3 2.8 21.2 0.4 

2 121.9 2.8 22.7 0 126.1  2.1 26.7 1.0 

3 131.2 3.3 28.7 0.7 129.6 3.1 27.6 0.7 

4 138.2 2.9 34.6 1.8 136.0 2.9 30.7 0.8 

5 139.9 3.0 35.5 1.6 145.0 3.4 38.2 1.4 

6 147.5 2.8 38.0 1.4 153.7 2.9 46.5 0.9 

 

Happy Birthday 
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  10月
がつ

10
と う

日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。「10」「10」を横
よこ

にす 

ると、人
ひと

の顔
かお

の目
め

とまゆ毛
げ

に見
み

えるからです。目
め

は毎日
まいにち

、 

みなさんがいろいろなものを見
み

たり学
まな

んだりするために 

がんばってくれています。 

  学校
がっこう

では、毎朝
まいあさ

「目
め

のたいそう」をしています。 

 目
め

ぢからをつけるために、正
ただ

しく、まじめにやっていますか 

 「アイストレッチ」「ブロックストリング」をみなさんの家庭
か て い

 

でもやって見
み

せてあげて下さいね。 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

がつ     ほ けん もく ひょう      め    たい せつ 

 

目
め

の健康
けんこう

を守
まも

る３か条
じょう

 

１．姿勢
し せ い

をよくしよう 

２．時々
ときどき

、目
め

を休
やす

めよう 

３．規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしよう 

  

こ
た
え
は
保
健
室

ほ
け
ん
し
つ

で
・
・ 
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