
 

 

夏休
なつやす

み明
あ

けに元気
げ ん き

なみなさんの顔
かお

を見
み

ることができてうれしかったです。今年
こ と し

の夏
なつ

も暑
あつ

かったです

ね。みなさんの様子
よ う す

をみると、真
ま

っ黒
くろ

に日焼
ひ や

けしてきっと充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みを過
す

ごせたのだと思
おも

います。

９月
がつ

には学校
がっこう

行事
ぎょうじ

がたくさんあります。毎日
まいにち

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをして生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、前期
ぜ ん き

後半
こうはん

を元気
げ ん き

に

スタートさせましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  あわら市伊井小学校 

 

 

 

１年  Ｋ．Ｎさん 

１年  Ｓ．Ｎさん 

2年  Ｒ．Ｅさん 

4年  Ｒ．Ｔさん 

 5年  Ｒ．Ｔさん 

 5年  Ｔ．Ｙさん 

 

 

Ｒ１．８．２８     

 

【発育測定＆保健指導】今月
こんげつ

は体重
たいじゅう

と身長
しんちょう

を測
はか

ります 

８月２８日（水
すい

） ５年 ５限目
げ ん め

 

９月 ２日（月
げつ

） ２年 ４限目
げ ん め

、 ４年 ２限目
げ ん め

 

         ６年 ３限目
げ ん め

 

９月 ３日（火
か

） １年 ２限目
げ ん め

 

９月 ４日（水
すい

） ３年 １限目
げ ん め

 

    

 

 

きゅうきゅう 

 

 



【質問
しつもん

】運動
うんどう

するとき、水分
すいぶん

は 

いつとればいいの？ 

① 運動
うんどう

する前
まえ

 

② 運動中
うんどうちゅう

（休
きゅう

けいのとき） 

③ 運動
うんどう

した後
あと

 

① すいとう 

※多
おお

めのお茶
ちゃ

と 

運動会
うんどうかい

練習中
れんしゅうちゅう

はスポーツドリンクも

持
も

ってきてもよいことになっていま

す。お家
うち

の人
ひと

と相談
そうだん

しましょう。 

② あせふきタオル 

あせをたくさんかくので、毎日
まいにち

ハン 

カチとは別
べつ

にあせふき用
よう

のタオルを 

持
も

ってきましょう。 

③ 着替
き が

えの用意
よ う い

 

あせをかくので、替
か

えの体操服
たいそうふく

や下着
し た ぎ

を持
も

ってきてもいいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

ワンポイント Ｑ＆Ａ  

 

【答
こた

え】 ぜんぶです！！ 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

は、水分
すいぶん

を『こまめにとる』こ

とがポイント！ 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

や体育
たいいく

、外
そと

遊
あそ

びなど、体
からだ

を動
うご

か

すときにはとくに注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。「のどがか

わいた」と感
かん

じる前
まえ

に、水分
すいぶん

をとるようにしま

しょう。 

うんどうかい 

わす も 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              毎週
まいしゅう

水曜日
す い よ う び

の朝
あ さ

学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

に、 

              年間
ね ん か ん

計画
け い か く

に沿
そ

って実施
じ っ し

してい 

ます。男女
だ ん じ ょ

混
ま

じって、楽
た の

しく積極的
せっきょくてき

に 

取
と

り組
く

んでいます。 

昨年度
さ く ね ん ど

は、学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

で「あたた 

かい言
こ と

 

葉
ば

がけ」 

をテーマに実施
じ っ し

しました。その 

後
ご

、児童
じ ど う

の間
あいだ

であたたかい言葉
こ と ば

 

がけを意識
い し き

して関
かかわ

わっている様
よ う

 

子
す

が見
み

られました。 

毎月
ま い つ き

第
だ い

２週目
し ゅ う め

を「伊井
い い

っ子
こ

ＳＳＴ週
しゅう

 

間
か ん

」として、年間
ね ん か ん

計画
け い か く

に沿
そ

って各学
か く が っ

 

級
きゅう

で取
と

り組
く

んでいます。発育
は つ い く

測定
そ く て い

 

後
ご

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

でも、ＳＳＴを実施
じ っ し

 

していく予定
よ て い

です。 

            ６月
が つ

の 

学校
が っ こ う

保
ほ

 

健
け ん

委員会
い い ん か い

では「伊井
い い

っ子
こ

みんなで楽
た の

 

しくすごそう」をテーマに保健
ほ け ん

委員
い い ん

 

会
か い

の発表
はっぴょう

と教育
き ょ う い く

総合
そ う ご う

研究所
け ん き ゅ う じ ょ

の先
せ ん

生
せ い

を

迎
む か

え講演
こ う え ん

とＳＳＴを実施
じ っ し

しました。 

毎月
ま い つ き

第
だ い

２週目
し ゅ う め

をＳＳＴ週間
しゅうかん

とし

て、年間
ね ん か ん

計画
け い か く

をもとに各学級
かくがっきゅう

ご 

とに実施
じ っ し

しています。どの学級
がっきゅう

も積極的
せっきょくてき

に取
と

り組
く

んでいる姿
すがた

が

見
み

られます。そのほかにも、新入生
しんにゅうせい

を迎
む か

える会
か い

、全校
ぜ ん こ う

集会
しゅうかい

での

児童
じ ど う

に向
む

けての生徒
せ い と

指導
し ど う

の話
はなし

の場面
ば め ん

などに取
と

り入
い

れています。 

昨年
さ く ね ん

は、秋
あ き

に「いいところを見
み

 

つけよう」をテーマとして、 

学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

を実施
じ っ し

しました。 

お互
た が

いのいいところを交換
こ う か ん

し、 

それを全校
ぜ ん こ う

児童分
じ ど う ぶ ん

、掲示
け い じ

しまし 

た。 

            毎月
ま い つ き

第
だ い

３ 

水曜日
す い よ う び

の 

昼休
ひ る や す

み後
ご

に「ほのぼのスキルタイ 

ム」としてＳＳＴを行
おこな

っています。

年間
ね ん か ん

計画
け い か く

のテーマに従
したが

い、保健
ほ け ん

 

委員会
い い ん か い

 

の児童
じ ど う

がモデルになったＴＶ放送
ほ う そ う

 

を全校
ぜ ん こ う

に配信
は い し ん

し、全児童
ぜ ん じ ど う

が一斉
い っ せ い

に 

取
と

り組
く

んでいます。 

昨年度
さ く ね ん ど

の学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

では低
て い

 

学年
が く ね ん

と高学年
こ う が く ね ん

に分
わ

かれ、ＳＳＴを 

行
おこな

いました。今年度
こ ん ね ん ど

は、縦割
た て わ

り班
は ん

でＳＳＴ 

を行
おこな

う予定
よ て い

です。 毎月
ま い つ き

１週間
しゅうかん

、ＳＳＴの週間
しゅうかん

を決
き

めて、

その週間
しゅうかん

の朝
あ さ

の会
か い

や授業
じゅぎょう

の導入
どうにゅう

など 

で、ＳＳＴを実施
じ っ し

しています。年間
ね ん か ん

計画
け い か く

をたて、その内容
な い よ う

に沿
そ

って行
おこな

っています。 

６月
が つ

には、「あいさつ」をテーマに保
ほ

 

健
け ん

委員会
い い ん か い

を中心
ちゅうしん

とした発表
はっぴょう

を行
おこな

いま 

した。その 

後
ご

、児童間
じ ど う か ん

 

でのあいさつに変化
へ ん か

が見
み

られました。 

ＳＳＴを通
と お

して、積極的
せっきょくてき

にあいさつを 

する児童
じ ど う

が増
ふ

えるといいです。 

            毎週
まいしゅう

木曜日
も く よ う び

、朝
あ さ

の活動
か つ ど う

として全校
ぜ ん こ う

 

一斉
い っ せ い

に各学級
かくがっきゅう

で行
おこな

っています。昨
さ く

年度
ね ん ど

からの取
と

り組
く

みで、児童
じ ど う

たち

も、ＳＳＴについて理解
り か い

が深
ふ か

く、毎
ま い

回
か い

楽
た の

しそうに行っています。５月
が つ

には、 

学校
が っ こ う

 

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

が実施
じ っ し

されました。 

「気持
き も

ちの良
よ

いあいさつをしよう」 

をテーマとして、保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

が中
ちゅう

 

心
し ん

となって行
おこな

われました。 

ほのぼのコーナー 

月
つ き

に２回
か い

、朝
あ さ

の活動
か つ ど う

の時間
じ か ん

を利用
り よ う

 

して、各学級
かくがっきゅう

で実施
じ っ し

しています。友
と も

達
だ ち

ともっと仲良
な か よ

くなるため

のコツを身
み

につける練習
れんしゅう

などを楽
た の

しく行
おこな

っています。また、Ｓ

ＳＴ活動後
か つ ど う ご

は、感想
か ん そ う

を言
い

い合
あ

ったり、振
ふ

り返
か え

りカードを記入
き に ゅ う

し

たりしています。 

６月
が つ

には、学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

を行
おこな

い 

ました。「あたたかい言葉
こ と ば

がけ」を 

テーマとし、保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

の発表
はっぴょう

や教
きょう

 

育
い く

総合
そ う ご う

研究所
け ん き ゅ う じ ょ

の先生
せ ん せ い

によるＳＳＴを 

行
おこな

いました。児童
じ ど う

たちも楽
た の

しく 

笑顔
え が お

で参
さ ん

加
か

していました。 

本荘
ほ ん じ ょ う

小学校
し ょ う が っ こ う

 

北潟
き た が た

小学校
し ょ う が っ こ う

 

金津
か な づ

小学校
し ょ う が っ こ う

 

細
ほ そ

呂木
ろ ぎ

小学校
し ょ う が っ こ う

 

伊井
い い

小学校
し ょ う が っ こ う

 

金津東
か な づ ひ が し

小学校
し ょ う が っ こ う

 

芦原
あ わ ら

小学校
し ょ う が っ こ う

 

各
か く

小学校
しょうがっこう

でＳＳＴに一生懸命
いっしょうけんめい

取
と

り組
く

んでいます。 

児童
じ ど う

たちは目
も く

的
て き

、めあて、ルールをしっかり理解
り か い

して、ＳＳＴ

活動
か つ ど う

を楽
た の

しく行
おこな

っています。ＳＳＴを通
と お

して、友達
と も だ ち

のいいとこ

ろを見
み

つけたり、友達
と も だ ち

ともっと仲良
な か よ

くなったりすることで楽
た の

し

い学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

が送
お く

れるといいと思
お も

います。また、友達
と も だ ち

との関
か か

わり

の中
な か

から、コミュニケーション力
りょく

も高
た か

めることができます。会話
か い わ

の中
な か

で「おはよう」「ありがとう」「どういたしまして」など自然
し ぜ ん

と言
い

えるようになるだけでもコミュニケーション力
りょく

は身
み

に付
つ

く

と思
お も

います。ぜひご家庭
か て い

でも、言
い

う練習
れんしゅう

をしてみてください。 

今回
こ ん か い

はあわら市内
し な い

の各
か く

小学校
しょうがっこう

で実施
じ っ し

している 

ＳＳＴの様子
よ う す

を紹
しょう

介
か い

します！！ 


