
  

 

 

 いよいよ７月
がつ

！みなさんは、夏休
なつやす

みのことを考
かんが

えてウキウキしているのでは 

ないでしょうか？夏休
なつやす

みは、どんなふうにすごそうかな？何
なに

をしようかな？と楽
たの

 

しみにしている人
ひと

がたくさんいると思
おも

います。熱中症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

バテなどで体
からだ

の調子
ちょうし

 

をくずさないように気
き

をつけて、夏休
なつやす

みまでがんばりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１～４年生
ねんせい

までは歯
は

の染
そ

め出
だ

しをし、５・６年生
ねんせい

は「全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

」に参加
さ ん か

しました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月８日～１２日  伊井
い い

っ子
こ

ＳＳＴ週間
しゅうかん

 

【保護者の方へ】 

毎月第２週にＳＳＴ（ソーシャルスキルトレーニング）

を各学年で取り組みます。ご家庭でも子どもの話を聞いて

実践してみて下さい。 

 

7 月１９日（金） ズック持
も

ち帰
かえ

りデー 

  あわら市伊井小学校 

Ｒ１．７．１      

 

 

 

  ２年 Ｋ．Ｈさん 

６年 Ｈ．Ｅさん 

６年 Ｄ．Ｔさん 

う 

Happy  Birthday 
 

 

 

  

 

 

【保健
ほ け ん

指導
し ど う

の内容
ないよう

】 

１年生：「だいいちだいきゅうし」 

２年生：「どうしてむしばになるの」 

３年生：「歯
は

ブラシを上手
じょうず

に使
つか

って歯
は

をみがこう」 

４年生：「歯
は

が生
は

えかわるよ 」 

 

５年生 

６年生 

全国
ぜんこく

の小学生
しょうがくせい

が DVD を見
み

ながら、歯
し

肉炎
にくえん

について、歯
は

の  

みがき方
かた

、デンタルフロスの使
つか

い方
かた

などの勉強
べんきょう

をしました。 

 

 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：「歯
は

や歯
し

肉
にく

を大切
たいせつ

にしよう」 

 

 

５年生 

６年生 

歯
は

の治療
ちりょう

ありがとうございます。ただいま 歯
は

の治療率
ちりょうりつ

 ４７％！ 

 

 

 

 

おたよりを出
だ

して２か月
げつ

ほどで、やく半数
はんすう

の人
ひと

が治療
ちりょう

に行
い

ってくれました。 

学校
がっこう

があるとなかなか治療
ちりょう

に行
い

くのが難
むずか

しい！という人
ひと

もたくさんいる 

ことでしょう。「治療
ちりょう

はまだ」という人
ひと

は、夏休
なつやす

みの計画
けいかく

に入
い

れましょう。 

 治療
ちりょう

が終
お

わった人
ひと

は、学校
がっこう

に用紙
よ う し

を提
てい

出
しゅつ

してください。用紙
よ う し

がない場合
ば あ い

は、 

保健室
ほけんしつ

までお知
し

らせしてくださいね。再発
さいはっ

行
こう

します。 
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今年度
こんねんど

の学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では、「伊井
い い

っ子
こ

みんなでたのしくすごそう！」をテーマに、保健
ほ け ん

委員
い い ん

の発表
はっぴょう

と

ＳＳＴ（ソーシャルスキルトレーニング）について外部
が い ぶ

講師
こ う し

をお招
まね

きして講演
こうえん

を行
おこな

いました。人
ひと

と話
はな

すと

きのコツを楽
たの

しくミニゲームをしながら学
まな

ぶことができました。 

6月 12日 学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

開催
かいさい

   

  

 

 

お家
うち

の人
ひと

と 

読
よ

みましょう 

ミニゲーム 

もうすぐ夏休
なつやす

み 

夏休
なつやす

みも、はやね、はやおき、あさごはん！！ 

 
 モデルの先生

せんせい

 

 

お友
とも

だちの発表
はっぴょう

 

きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

で体調
たいちょう

管理
か ん り

して、熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

 

１． さいごまで聴
き

く 

２． 話
はな

す人
ひと

に体
からだ

をむけて、あい手
て

を見
み

る 

３． うなずきながら聴
き

く 

４． あいづちをうちながら聴
き

く 

 

「あ～」 

「いいね～」 

「うん、うん」 

「え～、そうなんだ」 

「お～」 

あ 

い 

う 

え 

お 
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