
 

 

 

 

 

お家
うち

の人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう。 

 6月
がつ

は、体力テスト、プール開
びら

きなどがあります！だんだんと気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

くなってきますね。５月は今
いま

ま

でにない暑
あつ

さが続
つづ

きましたが、暑
あつ

さに体
からだ

が慣
な

れていないときこそ、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいので要注意
ようちゅうい

です。少
すこ

し多
おお

めに水分
すいぶん

を持
も

ってきて、こまめに飲
の

むようにしましょう。汗
あせ

ふきタオルも持
も

って来
き

てくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

 

治療
ちりょう

が必要
ひつよう

 

ない人数
にんずう

 

む

詳
くわ

しい検査
け ん さ

やむし歯
ば

など

治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人数
にんずう

 

 

１年 ３ １２  

２年 ２ １０  

３年 ６ ９  

４年 ５ ７  

５年 ２ ８  

６年 ４ ４  

合計 ２２人 ５０人  

  あわら市伊井小学校 

Ｒ１．５．３１     

 

 

 

２年 Ｈ．Ｍさん 

３年 Ｍ．Ｔさん 

４年 Ｍ．Ｋさん 

５年 Ｎ．Ａさん 

５年 Ｒ．Ｙさん 

６年 Ｈ．Ｓさん 

６年 Ｙ．Ｍさん 

６年 Ａ．Ｙさん 

 

 

 

 

がつ  ほ けん もくひょう は     し にく     

  し  か け ん し ん  け っ  か 

 6 月の保健
ほ け ん

指導
し ど う

では、歯
は

のみがき方
かた

の練習
れんしゅう

を全学年
ぜんがくねん

行
おこな

います。１～４年生
ねんせい

は、歯
は

の染
そ

め出
だ

しをして、上手
じょうず

に

みがけていないところをチェックします。５・６年生
ねんせい

は、

全国
ぜんこく

歯
は

みがき教室
きょうしつ

に参加
さ ん か

して、歯
は

ブラシやデンタルフ

ロスの使
つか

い方
かた

などの勉強
べんきょう

をします。 

【準備物
じゅんびぶつ

】 

歯
は

ブラシ・コップ・ 

汚
よご

れてもいいタオル 

 

＊保健
ほ け ん

指導
し ど う

がある日
ひ

までに学校
がっこう

に持
も

ってきましょう。 

≪体重
たいじゅう

測定
そくてい

＆保健
ほ け ん

指導
し ど う

≫ 

３日（月） ２年生 ２限目
げ ん め

 

４日（火） １年生 ２限目
げ ん め

 

   ６年生 ３限目
げ ん め

 

５日（水） ３年生 １限目 

７日（金） ５年生  ３限目
げ ん め

 

（＊４年生は５月末に実施済み） 

 

 

 

 

 

２８日（金）  ズック持
も

ち帰
かえ

りデー 

【カウンセラー来校
らいこう

日
び

】 

１８日（火）  ９:30～1１:30 

たいせつ 

 

 

  

は 
かた 

【保護者の方へ】 ４月～５月は定期健康診断がありました。受診の必要な人にはお知らせがすんでいます。 

早めの受診をお勧めします。受診結果は保健室で確認しています。 
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★ソーシャルスキルトレーニングとは？

⑤あなたは自分のことが好きですか？

④あなたは自分にいいところがあると思いますか？

　今年の１月に心のアンケートをあわら市内の小学生に実施しました。この結果を受け

て、市内小学校では、ソーシャルスキルトレーニング(SST)に取り組んでいます。

　人との関わり方のコツ、人と関わる喜び、人と共に生きるためのルールやマナーを身

につけることを目的としています。各学校での取り組みについては定期的にほけんだよ

りにてお知らせしていきます。楽しみにしていてください。

②あなたは思いや考えを相手に伝えることができますか？

③あなたは自分を大切に思っていますか？

①学校は楽しいですか？

★アンケート結果は以下の通りです。

とても楽しい ５２％ 楽しい ４１％

あまり楽しくない ５％

楽しくない

２％

できる ４５％
できない ４％

どちらかといえばできない １１％

どちらかといえばできる

４０％

思わない ３％
どちらかといえば

そう思う

２０％
そう思う ７３％

どちらかといえば好きではない ９％

思わない

９％

好きではない

８％
どちらかといえば好き

２９％
好き ５４％

どちらかといえばそう思う ５４％

どちらかと思えばそう思わない ４％

そう思う

８％

どちらかといえば

そう思わない

２９％


