
 

  

 

 

１５日（水）内科
な い か

検診
けんしん

 １３：３０～（全学年
ぜんがくねん

） 

２１日（火）検尿
けんにょう

２次
じ

検査
け ん さ

（お知
し

らせする人
ひと

のみ） 

２３日（木）耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（１、３、５年のみ） 

３１日（金）ズック持
も

ち帰
かえ

りデー 

  

身
み

のまわりを 

せいけつにしよう 

 

 

 

 

 （お家の人と読みましょう。） 

新緑
しんりょく

の若葉
わ か ば

が目にまぶしい季節
き せ つ

です。新
あたら

しい学年
がくねん

になって、１か月
げつ

近
ちか

く経
た

ちました。この１か月
げつ

で 

２～６年生
ねんせい

のみなさんが１年生
ねんせい

のお世話
せ わ

をしてる姿
すがた

、一緒
いっしょ

に遊
あそ

んでいるところなどほほえましい光景
こうけい

 

をたくさん見
み

ることができました。 

みなさんが楽
たの

しみにしているゴールデンウィークがいよいよ始
はじ

まりますね。お家
うち

でゆっくりしたり、 

お出
で

かけしたりと心
こころ

と身体
か ら だ

をリフレッシュできるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

                                                    

 

 

みだしなみをチェックしてみよう！できている人
ひと

は、□の中
なか

に○を、できていない人
ひと

は△を入
い

れてみよう  

                                                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  あわら市伊井小学校 

Ｈ３１．４．２６      

  

    

 １年 Ｙ．Ｔさん 

 １年 Ｋ．Ｙさん 

３年 Ｄ．Ｇさん 

 ４年 Ｓ．Ｈさん 

 ４年 Ｒ．Ｙさん 

    

    

    

②前髪
まえがみ

は目
め

にかかっていませんか？ 

       目
め

にかかっていない    

       人
ひと

は○、かかるほど

長
なが

い人
ひと

は△をいれま

しょう。 

① ハンカチ・ティッシュ 

持
も

っていますか？ 

ハンカチはすぐに使
つか

えるところに 

いれてありますか？ 

③手
て

のつめ・足
あし

のつめは、長
なが

くな

いですか？長
なが

くない人
ひと

は、○。長
なが

い人
ひと

は△を書
か

きましょう。 

④帰宅後
き た く ご

などに手洗
て あ ら

い・うがいを 

 していますか？ 

⑤お風呂
ふ ろ

に入
はい

って 

ていねいに体
からだ

を洗
あら

っていますか？ 

⑥下着
し た ぎ

はせいけつなものを 

       つけていますか？ 

１つでも△があれば、要
よう

チェックです！できていないことがあったら、今日
き ょ う

から実行
じっこう

して、ピカピカせいけつになり

ましょう。これからだんだん暑
あつ

くなり、あせをたくさんかきます。今
いま

までよりも少
すこ

し意識
い し き

して、せいけつな生活
せいかつ

をこ

ころがけましょう。 

もくひょう 

 

 



                                                                                                                   

 

 

  

きゅう あつ ようじん 

 
 

７つのまちがいをさがそう！！  ＊こたえは、ほけんしつで

ね 

 


