
 

 

 

 

昼間
ひ る ま

はすごしやすいですが、朝
あさ

晩
ばん

はとても寒
さむ

くなりました。空気
く う き

もかんそうしてくるので風邪
か ぜ

の菌
きん

やウイルス

が活発
かっぱつ

になり、風邪
か ぜ

がはやりだします。伊井
い い

小
しょう

学校
がっこう

でみなさんの様子
よ う す

をみていると、風邪気味
か ぜ ぎ み

の人
ひと

が増
ふ

えてきま

した。うがい・手
て

洗
あら

いはもちろん、「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」で元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  あわら市伊井小学校 

Ｒ１．１１．１      

１２年  Ｓ．Ａ さん 

３年  Ｙ．Ｙ さん 

５年  Ｒ．Ｔ さん 

５年  Ｈ．Ｎ さん 

Happy Birthday 

 

7日（木）秋
あき

の歯科
し か

検診
けんしん

（1年、4年） 

 

今月
こんげつ

の発育
はついく

測定
そくてい

（視力
しりょく

と体重
たいじゅう

測定
そくてい

） 

７日（木） １限 ４年 

８日（火） ４限 ５年 

１１日（月） ４限 ２年 

１２日（火） ２限 １年 

       ４限 ６年 

２９日（金） ズック持
も

ち帰
かえ

りデー 
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毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

にハンカチ、ティッシュ、つめ、前髪
まえがみ

の   

せいけつ検査
け ん さ

を行
おこな

っています。 

 

前期
ぜ ん き

のせいけつ検査
け ん さ

が優
ゆう

秀
しゅう

だったお友達
ともだち

には、賞 状
しょうじょう

をわたしました。 

１年 Ｓ．Ｎさん  

２年 Ａ．Ｓさん、Ｒ．Ｗさん 

４年 Ｍ．Ｋさん、Ｓ．Ｈさん 

                         Ｒ．Ｙさん、Ｒ．Ｗさん 

６年 Ｈ．Ｅさん、Ｒ．Ｋさん 

 

 

後期
こ う き

もパーフェクト賞
しょう

をめざして頑張
が ん ば

りましょう。 

 

 

 

 

耳
みみ

の下
した

、肩
かた

、くるぶし

の部分
ぶ ぶ ん

を線
せん

で結
むす

んで、

1直線
ちょくせん

になるととて

もいい立
た

ち姿
すがた

です！ 

耳
みみ

の下 

くるぶし 

肩
かた

 

立ち方 

 

＜保護者の方へお願い＞ 

これから風邪やインフルエンザが流行する時期になり、手洗い・うがいがとても大切になります。

手洗いの後にはきれいなハンカチで手をふくことが「風邪撃退♪」の秘訣です。 

 ご家庭でも、毎日洗濯した新しいハンカチを持っているか、確認をお願いします。朝、お子さんに

「ハンカチ持ったの？」という声かけのご協力をお願いします。 

 また、雨☂風の日には、くつ下が濡れて登校する児童がいます。くつ下の替えも持たせてくださる

ようお願いします。 

 

 

 

 

せいけつ検査 

パーフェクト賞 
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