
あわら市芦原中学校 

１年学年通信 No.５ 

令和４年７月２０日発行 

前期前半終了、いよいよ夏休みです 

 入学してから早３カ月半、待ちに待った夏

休みです。小学校までの夏休みと違い、中学

校の夏休みは部活動に宿題と、何かと忙しい

夏休みです。しかし、普段の平日と比べると

自由に使える時間が多いのも事実。計画を立

て、有意義な夏休みにしましょう。 

 長い夏休みに入りますので、右に「夏休み

の三大目標」を掲げました。規則正しい生活

を心がけ、普段、できないことをじっくりと

行い、自分のレベルアップにつなげていって

ください。 

 

障がい者スポーツ体験を行いました 

 ７月６日（水）の５・６校時に障がい者スポーツ体験を行いました。学年を２つに分け

て、東京パラリンピックに出場された西島美保子さんの講演と、パラスポーツの体験を行い

ました。 

 西島さんの講演では、様々な困難を乗り越えてパラリンピッ

クに出場したこと、東京パラリンピックでは過酷な状況の中、

後半足がつってしまったが完走できたことなど、実体験に基づ

いた貴重なお話をいただきました。そのなかで、生徒に対して

は「今後の人生、目標をもって頑張ってほしい」とのお言葉を

いただきました。 

 パラスポーツの体験では、グループに分かれて、フライングディスクの体験と陸上の伴走

体験を行いました。普段の行動とは勝手が違い、なかなか簡単にはいきませんでしたが、大

変さを感じたり、楽しみを見いだしたりしていました。 

学年弁論大会を行いました 
 ７月１９日（火）５校時に学年弁論大会を行いました。６月に各学級で行わ

れた学級弁論大会で選ばれた６名が、学年全体の前で自分の考えを発表しまし

た。どの生徒も堂々とした態度で非常に立派でし

た。さらに、９月の文化祭では、１年生から２名が

校内弁論大会に臨みます。１年生の代表として素晴

らしい発表を行ってくれることを期待します。 

 

夏休みの行事予定 
夏休みの三大目標 
１ 健康で規則正しい生活を送る 

・３密を避け、検温・マスクを忘れない 

・事故や病気・怪我のない生活を送る 

・就寝、起床の時間をくずさない 

２ 心と体の成長 

・部活動に意欲的に参加し、休まない 

・本を読む 

・家族団らんの時間を大切にする 

３ 計画的な学習 

・夏休みの宿題をきちんとやる 

・前期の復習 

・家庭での学習環境を整える 

１－１ 笹原 恒生 小林 琉愛 

１－２ 加藤 綜真 島浦 芽唯 

１－３ 松村 琥太朗 立田 紗千夏 

福井県教育委員会からのお知らせ 

福井の子どもと保護者のための教育情報サイ

ト「ふくe-portal（イーポータル）」を公開

いたしました。アクセスにはQRコードをご

問合せ先：福井県教育政策課 0776-20-0766 

福井の教育情報が載っています 


