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［登校時に子どもにしてほしいこと］ 

〇毎朝、家庭において検温を行って健康状態を把握し、健康観察表に記入して

持参させるとともに、以下の症状がある場合は無理をせず登校を控える 

  【症状例】 ・発熱(37度以上)、咳、鼻汁、咽頭痛、頭痛等の風邪の症状がある場合 

        ・強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある場合 

        ・匂いや味がわからない症状（嗅覚・味覚異常）がある場合 

※発熱等により学校を休む場合は欠席でなく出席停止の取扱いとなります。 
 

〇登校時には必ずマスクと清潔なハンカチ等を持参させる 

   ・市販のマスクである必要はありません。手作りマスク等で代替してください。 

   ・毎日、手洗い用のハンカチ等を２枚程度準備してください。 

  【参考】マスクの作り方（文部科学省ホームページ「子供の学び応援サイト」内） 

https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/mext_00460.html 

                                  
 

［毎日、家族全員で徹底すること］                       

〇咳エチケット、帰宅時や食事前の石けんでの手洗いを徹底する 

〇免疫力を高めるため、「十分な睡眠」「適度な運動」「バランスのとれた食事」

を心がける 

〇習い事やスポーツ少年団等の活動でも感染症予防を心掛ける 
 
 

［それでも、感染者・濃厚接触者が発生した場合］ 

〇子どもの感染、濃厚接触が判明した場合は、速やかに学校または所管教育委

員会に連絡してください。 

〇児童生徒または教職員が感染した場合は、臨時休校(約２週間)としますので、

ご了承ください。 

〇児童生徒または教職員が濃厚接触者に特定された場合(感染者はいない場

合)は、本人のみを自宅待機(出席停止)とし、学校を継続します。 

〇家族･同居者に感染者･濃厚接触者がでた場合は、速やかに学校に連絡してくだ

さい。 

 

新型コロナウイルスの感染が拡大する中、学校と家庭が一体と 
なった感染防止対策が必要です！ 
一人ひとりが、以下の点に気をつけてくださいますようお願いいたします！ 

ＱＲコード 

https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/mext_00460.html
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新型
しんがた

コロナウイルスで気
き

をつけること 
 

〇３つの条件
じょうけん

が重
かさ

なる場所
ば し ょ

は避
さ

けましょう 

 ①換気
か ん き

が悪
わる

い ②たくさんの人
ひと

が集
あつ

まる ③近
ちか

くで話
はな

したり大声
おおごえ

を出
だ

す  

このような場所
ば し ょ

は、みんながウイルスに感染
かんせん

してしまう可能性
かのうせい
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きょうしつ

などでは、窓
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けてこまめに空気
く う き
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えることや、一か所
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に集
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っておしゃべりしないことに気
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をつけましょう。 
 
 

〇よく手
て

を洗ったりマスクをつけたりしましょう 

 いろいろなところにウイルスがついているかもしれません。外
そと

から教室
きょうしつ

に入
はい

るときや給 食
きゅうしょく

の前
まえ

など、こまめに石
せっ

けんで手
て

をよく洗
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いましょう。洗
あら

ったあと

に手
て

をふくためのタオルやハンカチは必
かなら

ず自分
じ ぶ ん

のものを持
も

つようにして、友達
ともだち

のものを一緒
いっしょ

に使
つか

うことはやめましょう。 

先生
せんせい

がマスクを外
はず

してもよいと言
い

うまでは、マスクをつけておきましょう。 

休
やす

み時間
じ か ん

などに友
とも

だちとおしゃべりするときは必
かなら

ずつけるようにしましょう。 
 
 

〇規則正しい生活を心がけましょう 

ウイルスから体
からだ

を守
まも

るため、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

や適度
て き ど

な運動
うんどう

、栄養
えいよう

バランスの取
と

れ

た食事
しょくじ

を心
こころ

がけましょう。 
 
 

〇学校
がっこう

の外
そと

での活動
かつどう

も気
き

をつけましょう 

 塾
じゅく

やスポーツ活動
かつどう

をしていて、熱
ねつ

がでたり咳
せき

がでたりするなど風邪
か ぜ

の症 状
しょうじょう

が

あるときは参加
さ ん か

しないようにするなど、十分
じゅうぶん

気
き

をつけましょう。 
 
 

〇感染
かんせん

した人などへの悪口
わるぐち

や差別
さ べ つ

は絶対
ぜったい

やめましょう 

 誰
だれ

もが感染
かんせん

する可能性
かのうせい

がある病気
びょうき

です。間違
ま ち が

った情報
じょうほう

に基
もと

づいた差別
さ べ つ

や偏見
けん

、

いじめなどがあってはいけません。感染
かんせん

した人とその家族
か ぞ く

、治療
ちりょう

をしているお医者
い し ゃ

さんやその家族
か ぞ く

などを差別
さ べ つ

することは絶対
ぜったい

やめましょう。つらい時
とき

こそみんなで

励
はげ

まし合
あ

いましょう。 
☆いじめなどがあったときに相談するところ 

24 時間電話相談 0776-51-0511 または 0120-0-78310（全国共通） 
県総合教育研究所 教育相談センター 0776-58-2180 平日 8:30～17:15 
県嶺南教育事務所 教育相談室    0770-56-1310 平日 8:30～17:15  

 

小学生用 



新型コロナウイルス対策

身のまわりを清潔にしまし ょ う 。

石けんやハンド ソープを使った

丁寧な手洗いを行ってく ださい。

食器・ 手すり ・ ド アノ ブなど身近な物の消毒には、

アルコールより も、 熱水や塩素系漂白剤が有効です。

手洗い

手洗いなし 約100万個

約0.001％

（ 数十個）

約0.0001％

（ 数個）

石けんや

ハンド ソープで

10秒もみ洗い後

流水で

15秒すすぐ
手洗いを丁寧に行う ことで、

十分にウイルスを除去できます。

さらにアルコール消毒液を

使用する必要はありません。

（ 新型コロナウイルスだけでなく 、 ノ ロウイルスなどにも有効です）

濃度0.05% に薄めた上で、

拭く と消毒ができます。
ハイター、 ブリーチなど。

裏面に作り方を表示しています。

食器や箸などは、 80℃の熱水に

10分間さらすと消毒ができます。

1 回

2 回
繰り返す

残存ウイルス

（ 森功次他： 感染症学雑誌、 80:496-500,2006 から作成）

塩素系漂白剤
（ 次亜塩素酸ナト リ ウム）熱水

80℃ /10分 0.05％

【 注意】

・ 家事用手袋を着用して行ってく ださい。

・ 金属は腐食することがあります。

・ 換気をしてく ださい。

・ 他の薬品と混ぜないでく ださい。

火傷に注意してく ださい。

Administrator
テキストボックス
別紙２



参考

0.05% 以上の次亜塩素酸ナト リウム液の作り方

以下は、 次亜塩素酸ナト リウムを主成分とする製品の例です。

商品によって濃度が異なりますので、 以下を参考に薄めてく ださい。

【 注意】

● 使用にあたっては、 商品パッケージやHPの説明をご確認く ださい。

● 上記のほかにも、 次亜塩素酸ナト リウムを成分とする商品は多数あります。

表に無い場合、 商品パッケージやHPの説明にしたがってご使用く ださい。

メ ーカ ー
（ 五十音順）

商品名 作り 方の例

花王

ハイター 水１ Lに本商品25mL（ 商品付属のキャップ 1杯）

キッチンハイター 水１ Lに本商品25mL（ 商品付属のキャップ 1杯）

カネヨ石鹸

カネヨブリーチ 水１ Lに本商品10mL（ 商品付属のキャップ 1/2杯）

カネヨキッチンブリーチ 水１ Lに本商品10mL（ 商品付属のキャップ 1/2杯）

ミ ツエイ

ブリーチ 水１ Lに本商品10mL（ 商品付属のキャップ 1/2杯）

キッチンブリーチ 水１ Lに本商品10mL（ 商品付属のキャップ 1/2杯）

0.05％


